Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie

REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIOW DO ODDZIALU SPORTOWEGO
O PROFILU GIMNASTYKA SPORTOWA
DLA KLAS IV w roku szkolnym 2026/2027
w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chelmie.

I Podstawa prawna:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego (Dz. U z 2020 r. poz. 2138)

2) Art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe

3) Zarzadzenie Prezydenta Miasta Chelm Nr 827/26 z dnia 20 stycznia 2026 .

II. Terminarz skladania dokumentéw do klas o profilu sportowym:

1. Termin sktadania wniosku o przyjecie do klasy sportowej od 16 marca 2026 r. do
20 marca 2026 r.

2. Test sprawnosciowy dla kandydatéw klasy sportowej zostanie przeprowadzony
w dniu 23 marca 2026 r., w Szkole Podstawowej nr 8 im. B. Z. Wirskiego
w Chetmie, ul.Potaniecka 10 o godzinie 15:00

3. Miejsce: sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta
Wirskiego w Chetmie ul. Potaniecka 10, 22-100 Chetm.

4. Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne
wyniki w testach sprawnosci fizycznej - 24 marca 2026 r.

5. Ogloszenie listy przyjetych uczniéw do klas sportowych - 7 kwietnia 2026 r.
godz. 10:00.

6. Termin przyjmowania wnioskow w postepowaniu uzupetniajacym obu profili klas
sportowych od 15 maja 2026 r. do 18 maja 2026 r.

7. Test sprawnosciowy dla kandydatow w postepowaniu uzupetniajacym obu profili
klas sportowych zostanie przeprowadzony w dniu 19 maja 2026 r., w Szkole
Podstawowej nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chelmie o godzinie _15:00

8. Zakonczenie postgpowania rekrutacyjnego - 9 czerwca 2026 r.

Komisja rekrutacyjna:
przewodniczaca: p. Anna Chochot — wicedyrektor szkoty, czlonkowie: Piotr Turewicz -
nauczyciel wychowania fizycznego, Mariusz Koniuszewski - nauczyciel wychowania
fizycznego, Radostaw Leonowicz- nauczyciel wychowania fizycznego, Adam Ogrodnik -
nauczyciel wychowania fizycznego, Artur Rutkowski - nauczyciel wychowania fizycznego,
Krzysztof Gajek - nauczyciel wychowania fizycznego, Piotr Radzieciak - nauczyciel
wychowania fizycznego, Dariusz Walenciuk - nauczyciel wychowania fizycznego.

W zwiazku z rekrutacja do oddzialu sportowego osoby zainteresowane powinny w
terminie od dnia 16 marca 2026 r. do 20 marca 2026 r., godz. 14:00 zlozy¢ do
sekretariatu szkoly:

1) wniosek rodzicow/opiekunéw prawnych o przyjecie do oddziatu sportowego
(zalacznik nr 1),

2) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia kandydata
wydany przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-03-2025&qplikid=4186#P4186A21

Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie
II. ZASADY OGOLNE:
1. Do oddziatu sportowego przyjmowani sg kandydaci, ktorzy:

a) Posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub medycyny sportowej,

b) Posiadaja o$wiadczenie woli rodzicéw na uczeszczanie do oddziatu sportowego,;

c) Uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez
polski zwigzek sportowy wlasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie
sportowe w danej szkole lub danym oddziale;

d) Uzyskaja odpowiednig liczbe punktow;

2. W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych ww. warunki, niz liczba wolnych
miejsc, na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane sa pod uwage wyniki proby
sprawnosci fizyczne;j.

3. W przypadku uzyskania przez kandydatow rownorzednych wynikow — na drugim etapie
postgpowania rekrutacyjnego — brane sa pod uwage tacznie kryteria, o ktorych mowa w art.
133 ust. 2,3 1 6 ustawy Prawo o$§wiatowe:

1) wielodzietno$¢ rodziny kandydata - 1pkt
2) niepetnosprawnos¢ kandydata - 1pkt
3) niepelnosprawnos¢ jednego z rodzicéw kandydata - 1pkt
4) niepelnosprawnos$¢ obojga rodzicow kandydata - 1pkt
5) niepetnosprawnos¢ rodzenstwa kandydat - 1 pkt

potrzebne: orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnosé, orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenie rOwnowazne w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U.2024.0.44 t..),

6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie - 1pkt
7) objecie
kandydata pieczg zastgpcza - 1 pkt

potrzebne: dokument po$wiadczajacy objecie dziecka piecza zastepcza zgodnie z ustawa z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (Dz.U.2025.0.49 t.j.),
orzeczenie sadu czyli postanowienie lub wyrok sadu, lub umowa.

WYKAZ ZALACZNIKOW:

a) wniosek o przyjecie do klasy sportowej ( zalacznik nr 1)

b) oswiadczenie rodzica o stanie zdrowotnym dziecka (zalacznik nr 2),
c¢) o$wiadczenie woli rodzica (zalacznik nr 3)

d) o$wiadczenie o wielodzietnosci rodziny kandydata (zalacznik nr 4),
e) o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka ( zalacznik nr 5),
f) test sprawnosci do klasy gimnastycznej(zalacznik nr 6)

g) test sprawnosci do klasy pitkarskiej ( zalacznik nr 7)

UWAGA:
- Uczestnicy sprawdzianu do oddzialu sportowego o profilu gimnatsycznym musza
posiadac str6j gimnastyczny.
- O ostatecznym zakwalifikowaniu do oddzialu sportowego decyduje komisja
rekrutacyjna.


https://sip.lex.pl/%23/document/16798906?cm=DOCUMENT
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Do dnia 23 marca 2026 r. komisja rekrutacyjna przedstawi Dyrektorowi Szkoty liste
kandydatéw, ktérzy spetnili wymagania proceduralne (ztozyli odpowiednie dokumenty i
przystapili do sprawdzianu) wraz z liczbg przyznanych punktow.

W dniu 24 marca 2026 r. zostanie podana lista kandydatéw do oddziatu sportowego ktorzy
uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej.

Dnia 07 kwietnia 2026 r. nastgpi podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow
przyjetych i kandydatéw nieprzyjetych.

Do 13 kwietnia 2026 r. rodzice kandydata sktadaja pisemne o$wiadczenia potwierdzajace
wole przyjecia do oddzialu sportowego o profilu ptywanie (zatacznik nr 3).

Podstawa prawna: art. 137 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
Dz.U.z 2024 r. poz. 737.
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Zalaczniknr 1

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ..........ccceeeeene klasa IV - rok szkolny
2026/2027

Chelm, dnia.....covvvrevciencrieninnnn.

Whiosek
o przyjecie do IV klasy sportowej o profilu ...

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta ersklego w Chelmle

DANE DZIECKA .ottt ss bbb s s bbb s bbb s sssssassaens

(szkota do ktorej uczen powinien uczeszczaé z uwagi na miejsce zamieszkania)
Imiona i nazwiska rodzicéw / prawnych opiekunéw:

AdTes ZaAMIESZKANIA . ..riereeereereteeseeree st ee s se b ss bbb s b s R nE b s
Telefon kontaktowy (mamy):......oumemernseessesseennns Telefon kontaktowy

(o)) Eovmm—

(2 00T VU W 00 10017 €-Mail (0JCA) s ssens

(czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunow)

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

(imiona i nazwisko dziecka)

w testach sprawnos$ciowych przeprowadzanych w celach rekrutacji do oddziatu
sportowego 0 profilu ... -klasa IV do Szkoty Podstawowej nr 8
im. B. Z. Wirskiego w Chetmie w roku szkolnym 2026/2027.

(czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunow)

Oswiadczam(-v), Ze nie sa mi(nam) znane przeciwskazania do
uczestnictwa mojego dziecka w prébie sprawnosciowej. Corka/svn

posiada bardzo dobry stan zdrowia.

(czytelne podpisy rodzicow (matki i ojca) / prawnych opiekunow)



Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie

Oswiadczenia rodzica (opiekuna prawnego):
Oswiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem Rekrutacji do klasy sportowej

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie.

czytelne podpisy rodzicéw (matKi i ojca) / prawnych opiekundw)

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoty zgodnie
z art.150 ust.1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j..DZ.U. z 2024 r. poz.
737 ze zm.).

czytelne podpisy rodzicow (matKi i ojca) / prawnych opiekundw)

,Jestem swiadomy/-a odpowiedzialnos$ci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.”

Data przyjecia wniosku: Podpis osoby przyjmujacej wniosek
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Zalacznik nr 2

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu....................... klasa IV — rok szkolny 2026/2027

Chelm, dnia........cccoovvvnveeeieeeeiinnns

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
Oswiadczam, ze:

1. mojedziecko.............cccccceeeueennenneee... jest zdrowe 1 nie ma przeciwwskazan do
nauki w oddziale sportowym o profilu .......................ooel . ,

2. zapoznatlam/-em si¢ z regulaminem rekrutacji do oddzialu sportowego
oprofilu ...............ooll. —klasa IV do Szkoty Podstawowej nr 8 im. B. Z.
Wirskiego w Chelmie.

3. przyjmuje¢ do wiadomosci, ze w razie opinii wychowawcy, trenera lub lekarza
medycyny sportu, uzasadniajacej brak mozliwosci kontynuowania przez moje
dziecko szkolenia sportowego, zostanie ono przeniesione od nowego roku
szkolnego lub od nowego semestru do oddziatu szkolnego dziatajacego na
zasadach ogolnych.

(czytelne podpisy rodzicéw(matki i ojca) / prawnych opiekunow)

Zalacznik nr 3

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu .............ccoeiiininn... klasa IV — rok szkolny
2026/2027

OSWIADCZENIE WOLI RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

Potwierdzam wole podjecia nauki przez moje dziecko
......................................................... w  oddziale sportowym o profilu
........................ od klasy IV w Szkole Podstawowej nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chetmie.

Zapoznalem/tam si¢ i akceptuje regulamin oddziatow sportowych.

(czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunow)
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Zalacznik nr 4

Regulamin rekrutacji uczniow do oddziatu sportowego o profilu ...............cooevvvenn.n. klasa 1V—rok szkolny
2026/2027

Chelm, dnia..........ccvvvennennnee.

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
o wielodzietnoS$ci rodziny kandydata

Oswiadczam, ze posiadam na wlasnym utrzymaniu dzieci**

1. Imig i NAZWISKO AZICCKA......cuiiieeiiiiiiiecie ettt st reenn e e e
TOK UFOAZEIIA ...ttt et e e e e e

2. Imi¢ i NAZWISKO AZIECKA .....eeecveeiiiiiieiieee ettt ettt
J0) QNI es /<) N - R

3. Imi¢ i nazwisko dZieCka ... ..ot
TOK UTOAZEIIA .. e e e ettt e e

4, Imig i nazwisko dZIeCKa .........oooiriii i
TOK UFOAZENIA ...ttt e e e et e e e e e

5. Imi¢ i nazwisko dZieCKa .........c.oouiiriiiii i
TOK UFOAZEIIA ..o e ettt e e

Jestem Swiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia.

(czytelne podpisy rodzicéw (mamy i ojca) / prawnych opiekunow)

** przez dzieci pozostajace na wlasnym utrzymaniu rozumie si¢ dziecko w wieku do ukonczenia 18 roku
zycia lub do ukonczenia 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko wuczy si¢ lub studiuje.
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Zalacznik nr 5

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ..............ccooevivenennn. klasa IV— rok szkolny 2026/2027

OSWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka
wspolnie z jego rodzicem

Os$wiadczam, Ze jestem osobg samotnie wychowujaca dziecko 1 nie wychowuje zadnego
dziecka wspdlnie z jego rodzicem.

(czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna)



0
Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie
Zalacznik nr 6

Regulamin rekrutacji uczniow do oddzialu sportowego o profilu gimnastyka
sportowa klasa IV— rok szkolny 2026/2027

Sprawdzian zdolnosci motorycznych sklada si¢ z 10 prob /maksymalnie 100 punktéw

Uczniowie moga maksymalnie zdoby¢ 100 punktow z testow sprawnosciowych.
Minimalnym progiem potrzebnym do zaliczenia testu jest 30 punktow. Do klasy
zostang zakwalifikowani uczniowie, ktorzy uzyskali najwie¢cej punktow i osiagneli
minimum

Opis prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do IV klasy sportowej:

Skton tutowia w przéd w siadzie prostym — ocena poziomu gibkosci

Podpor tukiem lezac tylem tzw. mostek — ocena poziomu gibkosci

Pajacyk — ocena poziomu koordynacji

Bieg wahadlowy - ocena poziomu szybkos$ci biegowej 1 zwinno$ci

Ugiecia 1 wyprosty ramion w podporze przodem tzw. pompki — ocena poziomu sity
rak

6. Zwis na drazku o ramionach ugigtych — ocena poziomu sity rak i barkow

7. Ze zwisu wznosy prostych n6g — ocena sity migéni brzucha

8. Sklony w przod z lezenia tylem — ocena sity migsni brzucha
9.
1

o~ E

Wejscie po drabinkach i zejscie — ocena poziomu odwagi
0. Skok w dal z miejsca — ocena poziomu sity ndg

Tabela punktowa:

LP |Proba Punktacja
1. |Skion tutowia w siadzie prostym 1-10
2. |Mostek 1-10
3. |Pajacyk 1-10
4. |Bieg wahadlowy 1-10
5. |Pompki w podporze przodem 1-10
6. |Zwis na drazku o ramionach ugietych |1-10
7. |Ze zwisu wznos prostych nog 1-10
8. |Sktony w przod z lezenia tylem 1-10
9. |Wejscie 1 zejécie po drabinkach 1-10
10. | Skok w dal z miejsca 1-10
Préba nr 1

Skton tutowia w przdd w siadzie prostym

Wykonanie
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Proba begdzie wykonywana na materacu lub macie. W pozycji siadu o nogach prostych kandydat
wykonuje skton tutowia w przdéd. Dazy do tego, aby potozy¢ brzuch na udach a klatka i rekoma
siggac¢ jak najdalej w przoéd w kierunku stop. Po wykonaniu pelnego sktonu przytrzymuje
pozycje kilka sekund.

Pomiar :

Oceniane beda nastepujace elementy:

Kat Punkty
0° 10

30° 6

60° 3

90° 1

* uwzgledniane beda punkty posrednie

Proba Nr 2

Podpér tukiem lezac tytem, tzw. mostek

Wykonanie

Proba bedzie wykonywana na materacu lub macie. Z lezenia tylem kandydat ugina i opiera
ramiona obok gltowy na szeroko$¢ barkow /palce zwrocone ku plecom/, ugina nogi w stawach
kolanowych /stopy oparte o podtoze/. Przez wyprost ndg i ramion podnosi tutéw w gore do
mostka. W mostku przenosi ci¢zar ciala na ramiona 1 przytrzymuje pozycj¢ kilka sekund.

Pomiar

Oceniane bedg nastgpujace elementy:

Zakres Punkty
Samodzielne wykonanie ¢wiczenia 2
Wyprost w stawach tokciowych 1
Wyprost w stawach kolanowych 1

Satw barkowy w stosunku do podtoza

90°|6
60° |4
30°|2

*uwzgledniane beda punkty posredni
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Proba Nr 3

Pajacyk w tempie na 4/4

Wykonanie

Przystepujac do ¢wiczenia kandydat staje w pozycji na baczno$¢. Rece sg opuszczone i lezg na
zewnetrznych czgéciach ud. Nogi ztaczone.

» Na raz wyskok w gore do postawy w rozkroku — ramiona w bok

= Na dwa ponownie wyskok w gore do pozycji o ztaczonych nogach —
ramiona w gore 1 klasnigcie nad glowa

= Na trzy wyskok w gore do postawy w rozkroku — ramiona w bok

= Na cztery wyskok w gore - do pozycji wyjsciowe;.

Pomiar

Oceniane beda nastepujace elementy:

Zakres Punkty
Plynnos¢ 2
Tempo 4 8
Tempo 2 4

*uwzgledniane beda punkty posrednie

Proba Nr 4

Bieg wahadtowy 4 x 10

Wykonanie

Na sygnat kandydat staje na linii startu. Na komendg "start" biegnie do drugiej linii (odleglos¢ 10
m), podnosi z potkola klocek, po czym wraca na lini¢ startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie
moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek 1 wracajac ktadzie go ponownie w
poikolu.

Uwagi

Proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do potkola wrzucony. Tak wykonang probe¢ nalezy
powtorzy¢. Kandydat wykonuje prébe boso.

Pomiar

Probe wykonuje si¢ jeden raz. Liczy si¢ czas, mierzony z doktadnos$cig do 1/10 s. Proba zostaje
zakonczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje si¢ w potkolu.
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Oceniane bedg nastgpujace elementy:

Ponizej 12s 10
12-13s 8
13-14s 6
14-15s 4
Powyzej 15s 2

Proba Nr 5

Pompki w podporze przodem

Wykonanie

Z pozycji wyjsciowej w podporze przodem kandydat opuszcza przedramiona jak najnizej i wraca
do pozycji wyjsciowe;.

Pomiar
Kandydat wykonuje nie wiecej niz 3 pompki.

Oceniane beda nastepujace elementy:

Zakres Punkty

Prosty tytow podczas wykonania ¢wiczenia 2

Tutéw w stosunku do podtoza:

100% 8
50% 5
Nieznaczne ugigcie ramion 2

*uwzgledniane bedg punkty posrednie
Proba Nr 6
Zwis na drazku o ramionach ugietych

Wykonanie

Proba bedzie wykonywana na drazku zawieszonym na drabince. Drazek musi by¢ usytuowany
tak aby badany wykonywal probe w petnym zwisie.

Kandydat przechodzi do zwisu samodzielnie, nachwytem o ramionach ugietych. Dtonie winny
znajdowac si¢ na szerokos$¢ barkow. Na sygnal "start" zaczyna si¢ proba zwisu i1 trwa az do
zmgczenia. Podbrodek w czasie trwania testu winien znajdowac si¢ wyraznie nad dragzkiem.

Pomiar

Proba wykonywana jest 1 raz. Liczy si¢ ilos¢ wytrzymanych sekund w wspomnianej pozycji.
Pomiar konczy si¢ z chwila, gdy podbrodek znajduje si¢ ponizej drazka.
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Oceniane bedg nastgpujace elementy:

Zakres Punkty

Powyzej 20s |10
17s-19s 8
15s-16s 6
13s-15s 4

2

Ponizej 13s
Proba Nr 7

Ze zwisu podnoszenie prostych nog

Wykonanie

Proba begdzie wykonywana na drabince. Kandydat chwyta szczebelek drabinki na szerokos¢
barkéw 1z pelnego zwisu podnosi proste nogi jak najwyzej 1 w koncowej fazie ruchu dotyka
palcami stop drazka a nastepnie powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.

Uwagi
Zalecana asekuracja.
Pomiar

Oceniane bedg nastgpujace elementy:

Zakres Punkty

Nogi podniesione do wysokosci
180°

135°

90°

45°

NI N &~ O]

Uniesienie prostych nog

*uwzgledniane beda punkty posrednie
Proba nr 8

Sktony w przod z lezenia tylem

Wykonanie

Kandydat lezy na materacu lub macie z rozstawionymi na szeroko$¢ bioder stopami i kolanami
ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Kandydatowi pomaga partner lub trener,
ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od podtoza. Na sygnat "start" Kandydat
wykonuje sktony w przod dotykajac tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowe].
Cwiczenie trwa 30 sekund.

Uwagi
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Nie zalicza si¢ tych sklonow w przod po ktorych badany nie dotknat tokciami kolan.

Pomiar
Notowana jest ilo§¢ wykonanych sktonow w ciggu 30 sekund.

Oceniane beda nastepujace elementy:

Zakres Punkty
Powyzej 20 10
18-19 8
16-17 6
4
2

14-15

Ponizej 14
Préba Nr 9

Wejscie po drabinkach i zejscie

Wykonanie

Z postawy przodem do drabinki kandydat wchodzi po drabinkach na gore i schodzi.
Uwagi

Zalecana asekuracja.

Pomiar

Oceniane beda nastgpujace elementy:

Zakres Punkty

Wejscie ptynne z przechwytem na przemian /reka-noga/ | 10

Wejscie mniej ptynne 1 wolniejsze 5

Wejscie powolne z dostawianiem ndg 1 przerwami 2

*uwzgledniane beda punkty posrednie
Proba Nr 10
Skok w dal z miejsca

Wykonanie

Proba bedzie wykonywana na wyktadzinie lub parkiecie. Kandydat staje za linig skoku,
zamachem rgk w tyl 1 jednoczesnym odbiciem obundz wykonuje skok w dal.

Pomiar

Kandydat wykonuje probe boso. Skok mierzony w cm, wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢
wynik skoku lepszego. Dhugos¢ skoku zawarta jest pomiedzy linig skoku a ostatnim $ladem pigt.
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Oceniane bedg nastgpujace elementy:

Zakres Punkty
Powyzej 160cm 10
140-160cm 8
130-140cm 6
120-130 4
110-120 2
Uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc.

Ocena poziomu wykonania préb sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do klas sportowych o
kierunku akrobatyki sportowej.

Uzyskanie co najmniej Sredniej sprawnosci fizycznej, tj. 51% 1 wigcej, jest wynikiem
pozytywnym, kwalifikujacym do szkolenia w klasie sportowej o kierunku akrobatyki sportowe;.

Wszystkie testy zostaly opracowane przez Komisje Metodyczno-Szkoleniowe Polskiego
Zwiagzku Gimnastycznego i zaakceptowane przez Zarzad Glowny i sg oficjalnymi testami
naborowymi Polskiego Zwiazku Gimnastycznego.



