
Zakres umiejętności i wiadomości niezbędnych do uzyskania karty 

rowerowej obejmuje: 

1. Umiejętności Uczeń:  

o prawidłowo określa znaki drogowe pionowe i poziome 

dotyczące pieszych i rowerzystów,  

o charakteryzuje poszczególne elementy obowiązkowego 

wyposażenia roweru,  

o ocenia stan techniczny obowiązkowego wyposażenia roweru,  

o wykonuje proste czynności związane z codzienną obsługą 

roweru,  

o prawidłowo wykonuje czynności poprzedzające jazdę rowerem,  

o opanował właściwą technikę jazdy,  

o stosuje hierarchię ważności norm, znaków, sygnałów oraz 

poleceń w ruchu drogowym,  

o opisuje cechy charakterystyczne drogi,  

o prawidłowo wykonuje manewry: skrętu w lewo, skrętu w 

prawo, wyprzedzania, omijania, mijania, 

o na skrzyżowaniu zachowuje się zgodnie z przepisami ruchu 

drogowego,  

o ocenia sytuację na drodze, zachowując szczególną ostrożność i 

stosując zasadę ograniczonego zaufania,  

o właściwie zachowuje się w sytuacjach nietypowych na drodze 

oraz określa skutki błędnego wykonania manewrów,  

o odróżnia zachowania uczestników ruchu zagrażające 

bezpieczeństwu,  

o uzasadnia wpływ rodzaju drogi na bezpieczeństwo uczestników 

ruchu drogowego,  

o stosuje przepisy obowiązujące kierujących rowerem podczas 

poruszania się w kolumnie rowerowej,  

o przewiduje skutki lekceważenia przepisów drogowych w 

miejscach szczególnie niebezpiecznych,  

o klasyfikuje pojazdy uprzywilejowane i pracujące na drogach,  

o odróżnia pojazdy uważane za niebezpieczne,  

o wykrywa związki zachodzące między zachowaniem się 

uczestników ruchu, a czynnikami pośrednimi (droga, warunki 

atmosferyczne, natężenie ruchu) wpływającymi na 

bezpieczeństwo na drogach. 

o potrafi wezwać pomóc będąc świadkiem wypadku oraz zna 

zasady udzielania pierwszej pomocy 

1. Wiadomości Uczeń:  

o poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach 

dotyczących pieszych i rowerzystów,  

o nazywa elementy drogi,  

o podaje hierarchię ważności norm, znaków, sygnałów oraz 

poleceń w ruchu drogowym,  

o podaje sposób używania obowiązkowego wyposażenia roweru,  

o definiuje pojęcia dotyczące manewrów wykonywanych przez 

kierującego rowerem, 

o zna zasady pierwszeństwa przejazdu na skrzyżowaniach,  



o wyjaśnia wpływ prawidłowej obsługi i techniki jazdy na 

bezpieczeństwo,  

o wskazuje przyczyny powstawania wypadków,  

o wyjaśnia zasady zachowania się pieszych i rowerzystów na 

wskazanej drodze, 

o objaśnia okoliczności wykonywania poszczególnych 

manewrów, 

o interpretuje zasady zachowania szczególnej ostrożności i 

ograniczonego zaufania,  

o doskonale zna zasady prawidłowej techniki jazdy rowerem,  

o zna przepisy dotyczące pieszych idących indywidualnie i w 

kolumnie oraz rowerzystów,  

o objaśnia wpływ warunków drogowych na bezpieczeństwo,  

o wymienia prawidłowe i kulturalne zachowanie się 

użytkowników dróg,  

o wskazuje cechy charakterystyczne dróg miejskich i 

pozamiejskich,  

o wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,  

o wyjaśnia wpływ warunków atmosferycznych na bezpieczną 

prędkość pojazdu,  

o wymienia sposoby poprawy widoczności ludzi i przedmiotów,  

o rozpoznaje miejsca szczególnie niebezpieczne na podstawie 

znaków oraz sygnałów,  

o definiuje obowiązki uczestników ruchu wobec pojazdów 

uprzywilejowanych, pracujących na drogach, przewożących 

dzieci i materiały niebezpieczne,   

o zna zasady poruszania się w warunkach zmniejszonej 

przejrzystości powietrza.  

o zna zasady udzielania pierwszej pomocy 

   

 


