Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do uzyskania karty

rowerowej obejmuje:

1. Umiejetnosci Uczen:

o

prawidtowo okresla znaki drogowe pionowe i poziome
dotyczace pieszych i rowerzystow,

charakteryzuje poszczeg6lne elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru,

ocenia stan techniczny obowigzkowego wyposazenia roweru,
wykonuje proste czynnosci zwigzane z codzienng obstuga
roweru,

prawidtowo wykonuje czynnosci poprzedzajace jazdg rowerem,
opanowat wlasciwg technike jazdy,

stosuje hierarchi¢ waznosci norm, znakow, sygnatéw oraz
polecen w ruchu drogowym,

opisuje cechy charakterystyczne drogi,

prawidtowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w
prawo, wyprzedzania, omijania, mijania,

na skrzyzowaniu zachowuje si¢ zgodnie z przepisami ruchu
drogowego,

ocenia sytuacj¢ na drodze, zachowujac szczegdlng ostroznos¢ i
stosujac zasadg ograniczonego zaufania,

wiasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze
oraz okresla skutki btednego wykonania manewrow,

odréznia zachowania uczestnikéw ruchu zagrazajace
bezpieczenstwu,

uzasadnia wplyw rodzaju drogi na bezpieczenstwo uczestnikéw
ruchu drogowego,

stosuje przepisy obowigzujace kierujacych rowerem podczas
poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

przewiduje skutki lekcewazenia przepisow drogowych w
miejscach szczegolnie niebezpiecznych,

klasyfikuje pojazdy uprzywilejowane i pracujace na drogach,
odroznia pojazdy uwazane za niebezpieczne,

wykrywa zwiazki zachodzace miedzy zachowaniem si¢
uczestnikow ruchu, a czynnikami posrednimi (droga, warunki
atmosferyczne, natezenie ruchu) wpltywajacymi na
bezpieczenstwo na drogach.

potrafi wezwa¢ pomoc bedac swiadkiem wypadku oraz zna
zasady udzielania pierwszej pomocy

1. Wiadomosci Uczen:

o

poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach
dotyczacych pieszych i rowerzystow,

nazywa elementy drogi,

podaje hierarchi¢ waznos$ci norm, znakéw, sygnatow oraz
polecen w ruchu drogowym,

podaje sposdb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,
definiuje pojecia dotyczace manewrow wykonywanych przez
kierujacego rowerem,

zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,



wyjasnia wptyw prawidlowej obstugi i techniki jazdy na
bezpieczenstwo,

wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

wyjasnia zasady zachowania si¢ pieszych i rowerzystow na
wskazanej drodze,

objasnia okoliczno$ci wykonywania poszczegdlnych
manewrow,

interpretuje zasady zachowania szczegdlnej ostroznosci i
ograniczonego zaufania,

doskonale zna zasady prawidlowe;j techniki jazdy rowerem,
zna przepisy dotyczace pieszych idacych indywidualnie i w
kolumnie oraz rowerzystow,

objasnia wplyw warunkow drogowych na bezpieczenstwo,
wymienia prawidlowe 1 kulturalne zachowanie si¢
uzytkownikéw drog,

wskazuje cechy charakterystyczne drog miejskich i
pozamiejskich,

wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,
wyjasnia wptyw warunkéw atmosferycznych na bezpieczng
predkos¢ pojazdu,

wymienia sposoby poprawy widocznosci ludzi 1 przedmiotdw,
rozpoznaje miejsca szczegdlnie niebezpieczne na podstawie
znakow oraz sygnatow,

definiuje obowiazki uczestnikéw ruchu wobec pojazdow
uprzywilejowanych, pracujacych na drogach, przewozacych
dzieci 1 materiaty niebezpieczne,

zna zasady poruszania si¢ w warunkach zmniejszonej
przejrzystosci powietrza.

zna zasady udzielania pierwszej pomocy



