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SWIATECZNY WYWIAD Z PANIA WICEDYREKTOR

,» Noc Wielkanocna jest nocg nadzwyczajna, kiedy moc zmartwychwstatego Chrystusa pokonuje ostatecznie sity ciemnosci i $mierci,
zapala w sercach wierzagcych nadzieje i rados¢" - Jan Pawet ||

Z utesknieniem czekamy na Wielkanoc, okres radosci i spotkah z rodzing.
1. Kiedy myslimy o Wielkanocy, przychodzg nam na mysl: jajka, kroliczki lub zurek. A Pani z czym kojarzg sie te Swieta?

-Swieta Wielkanocne kojarza mi sie zwiosna, zielenia, odrodzeniem i barankami.

2. Na wielkanocnym stole znajduje sie wiele przer6znych potraw. Czy ma Pani wérdd nich swojg ulubiong, a moze za jakgs Pani nie
przepada?

-Nie mam takiej potrawy , za ktéra nie przepadam. Troche nie lubie bialego barszczu. Natomiast, jakie sg moje ulubione?
Na pewno zurek. Ze stodkos$ci - babka drozdzowa i marchewkowa, mazurek oraz sernik.

3. W okresie wielkanocnym ozdabia Pani jajka prawda? Jezeli tak, to jakg metodg?

-Tak. Ozdabiam jajka razem z corkg i wykorzystuje do tego naturalne metody, czyli tupinki z cebuli, ktére barwia jajka
na brazowo, czerwong kapuste, uzyskujemy wtedy kolor fioletowy, a kurkuma daje nam nabarwe z6ttg. Ozdabiamy je razem
z corka metodami, ktére ona poznata w przedszkolu np. bibuta pozwijang w kuleczki i przyklejamy rézne ozdoby.

4 Wielka Niedziela jest okresem spotkan z rodzing i znajomymi. A Pani, w czyim gronie spedza ten czas Zmartwychwstania?

-W gronie najblizszych mi oséb, czyli moja cérka, maz, moi rodzice, moje siostry z mezami oraz dzieémi ale tez tesciowie
i siostra mojego meza.

5. Wielkanoc jest niewatpliwie kojarzona z polewaniem sie¢ wodg, czy obchodzi Pani lany poniedziatek?

-Tak, jak najbardziej obchodze lany poniedziatek. Jako dziecko tez go obchodzitam. Zawsze dbamy o to, zeby zgodnie
ztradycjg w domu kazdy byt oblany, bo wierzymy w to, ze przynosi to szczescie.

6. A czego zyczy Pani catej spotecznosci szkolnej 6semki? A moze ma Pani jeszcze jakie$ specjalne zyczenia dla 6smoklasistow?

-Catej spotecznosci naszej szkoty zycze, zeby wraz ze swietami w sercach kazdego zagoscit spokoj, zebysmy mieli
mozliwos¢ obcowania z nasza rodzing i spedzenia tego czasu tak, jak potrzebujemy i tak jak dla nas jest najbardziej
przyjemnie i optymalnie. Kazdemu uczniowi zycze, zeby potrafit znajdowaé szczescie sam w sobie, zeby budowat
to szczescie w oparciu o poczucie wlasnej wartosci bez wzgledu na sytuacje polityczng, ktéra mamy na sSwiecie.
Natomiast naszym 6smoklasistom zycze, zeby potrafili dokona¢ wyboru $ciezki dalszego ksztalcenia zgodnie z tym, co maja
w sercach, z tym, czego naprawde potrzebuja i zeby uwzglednili przede wszystkim swoje talenty, pasje oraz odnalezli swoja
droge wtasnie w tym kierunku.

Dziekujemy.

—



WIELKANOCNE TRADYCJE W ROZNYCH REGIONACH POLSKI

Obchody Wielkiego Tygodnia i Swigt Wielkanocnych przybieraty, w zaleznoéci od regionu Polski, rézne formy. Wéréd zwyczajéw
powszechnie znanych byty tez takie, ktore kultywowano tylko w wybranych miejscowosciach, do najciekawszych tradycji regionalnych
zaliczamy:

Kujawy - na kujawskim $Swigtecznym stole czesto krélujg kraszanki — barwione jajka, na ktérych nastepnie wydrapywane
sg Swiagteczne wzorki.

Slask - swieta Wielkiej Nocy na Slasku rozpoczynajg sie poswieceniem réznokolorowych palemek w Niedziele Palmowa.
Podobno wedtug slaskiej tradycji domownicy po powrocie ze Swiecenia polykaja po jednej kuleczce bazi, zeby ochronic sie
przed chorobami.

Kaszuby - tak jak Slazacy, takze Kaszubi wierzg w leczniczg i ochronng moc wierzbowych witek — pokazuijg to, dekorujgc nimi dom.

W Wielki Piatek sadzg zas drzewa i krzewy, wierzac, iz jest to idealna na to pora.

Warto zauwazy¢, ze polski zwyczaj Swiecenia koszyczka z pokarmami nie byt na Kaszubach znany, zaistniat tam dopiero po drugiej

wojnie Swiatowej pod wptywem pozostatych regiondw Polski.
o y

Matopolska - region matopolski i sam Krakéw to tereny, gdzie tradycje Swigt Wielkanocnych siegajg az $redniowiecza. W nocy
z Wielkiej Niedzieli na wielkanocny poniedziatek mieszkancéw odwiedzajg straszne zjawy, dziady i stwory, ktére nic
nie méwiac, zagdajg datkow. Od domu do domu chodzita (do dzi$ chodzi, niestety juz tylko jako atrakcja regionu, w trakcie widowiska)
Siuda Baba, czarna od sadzy, bo przez caty rok pilnowania ognia nie wolno jej sie byto umyc¢.

Tuz po swietach przychodzita natomiast pora na zabawy na Rekawce - tradycyjny odpust na Kopcu Kraka. Wedtug legendy
do usypania kopca ludzie nosili ziemie we wtasnych rekawach.

et

Mazowsze - stanowi mieszanke tradycji i kultur i nie ma az tak wyraznych i odmiennych od innych regionéw kraju zwyczajow
Swigtecznych. Pono¢ istnieje jedyna mazowiecka, kultywowana po dzis dzien tradycja spozywania podczas swiatecznego
$niadania czerwonego barszczu zamiast biatego.
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METODY ZDOBIENIA JAJEK

Pisanki woskowe o deseniu wielobarwnym otrzymuje sie, powtarzajgc proces rysowania wzoroéw
i farbowania jaj. Farbowanie zaczyna sie od barwnika najjasniejszego.

Wzér barwny na biatym tle uzyskuje sie czesto takze metodg wytrawiania kwasem (kapuscianym, !
barszczowym, kwadng serwatkg). Na ufarbowanym jaju rysuje sie wzér woskiem, po czym moczy sie je
w kwasiei w ten sposdb wytrawia biate tto. Po usunieciu wosku zostaje na skorupce barwny wzoér.

| Najnowsze techniki zdobienia polegajg na oklejaniu wydmuszek jaj roznorodnymi materiatami. Znane
- na Kurpiach, w Puszczy Biatej, zachodnim Podlasiu tzw. wyklejanki lub oklejanki to jaja —
~ najczeéciej wydmuszki — pokryte biatym rdzeniem sitowia jeziornego lub dzikiego bzu. Uzupetnia sie je
jaskrawymi nitkami wetnianymi lub miniaturowymi, barwnymi wycinankamiz glansowanego papieru, co
nadajeim oryginalng fakture.

Kolorowa, kontrastowa przedza dawniej mogta pochodzi¢ nawet z ubran osoby zmartej. Wierzono, ze
. dziekitemu zyje ona nadal wsrdéd nas.

Drapanki - technika farbowania jaj, a potem precyzyjnego wydrapywania pieknych, najczesciej ™ —
kwiecistych wzorow ostrym narzedziem (igtg lub nozykiem). Wymaga odrobiny cierpliwosci, ¢
ostroznosci, wiec polecamy starszym dzieciom

Jajka oklejane - decoupage - zdobienie jaj przy pomocy naklejanych motywoéw wycinanych lub
wydzieranych z serwetek papierowych za pomocg rozwodnionego wikolu lub kleju do decoupage'u.
Dobrze jest jajka pomalowac najpierw biatg farbg jako baze, motywy nakleja¢ pedzelkiem delikatnymi
! ruchami ze Srodka ku brzegom, a na koniec jaja polakierowa¢. Mogg to by¢ wydmuszki lub jaja
styropianowe.

KACIK WIELKANOCNYCH ZARTOW

1.Jaka bizuterie nosi zajgczek wielkanocny?
(Marchewkowego ztota)

Jaki jest dowdd na to, Zze marchewka jest dobra dla oczu?
(Nie widac¢ krolikow w okularach)

2.Dlaczego pisanki nie wychodzg w nocy?
(Bonie chca zostac pobite)

3.Jak zajgczek maluje te wszystkie pisanki?
(Zatrudnia elfy Swietego Mikotaja poza sezonem!)

4.Gdzie zajgczek wielkanocny nauczyt sie jezdzi¢ na nartach?
(Wzgbrze Kroéliczkow)

5.Czy styszate$ ten o domu zaatakowanym pisankami?
(Potrzebowat terminatora jajek!)

6. Jak nazywasz zajgczka wielkanocnego dzien po Wielkanocy?
(Zmeczony)

7.Co stato sie z zajgczkiem wielkanocnym, gdy Zle zachowywat sie w szkole?
(Byt pisanym jajkiem!)

8.Co bys uzyskat, gdybys skrzyzowat zajgczka wielkanocnego ze stynnym francuskim generatem?
(Napoleon Bonaparte)

9.Jakie historie sg ulubione przez zajaczka wielkanocnego?
(Bunny Tales)

10.Czy styszates$ o kobiecie, ktéra narzekata na swoéj gulasz z krélika?
(Powiedziata, ze w jej zupie jest zajgc)
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WSKAZOWKI PRZED EGZAMINEM OSMOKLASISTY

Drodzy Uczniowie, coraz blizej do egzaminu 6smoklasisty, zatem mozecie odczuwac coraz wiekszy stres. Jest to naturalne, dlatego
proponujemy Wam kilka sposobdw, aby to nieprzyjemne uczucie znaczaco zredukowaé

Bieganie -zmienia ono spos6b myslenia, dotlenia moézg i ptuca , a skoro poprawia wydolnos¢ tlenowa, jest to doskonaty sposéb
na poprawienie swojego stanu serca i naczyn krwionosnych. Na dodatek naukowo potwierdzone jest ,ze obniza poziom stresu,
a przy okazji jest to nietypowy sposoéb do spotkania sie z przyjaciotmi.

Spotykanie sie z przyjaciétmi - prawda jest taka, ze nic nie poprawia tak humoru jak spotkanie sie z osobg, ktorej ufasz, oboje sie
rozumiecie, a w razie potrzeby zawsze poda ci pomocng dion. Proponuje, aby spotkac sie i sprébowaé swoich sit z przyjacielem
w wyzejwymienionym juz bieganiu. Zdecydowanie tatwiej jest trenowac¢ wraz z drugg osoba.

Ewentualnie mozesz tez wyj$¢ na spacer,przyktadowo na lody, zawsze mozna wtedy pogadaé w cztery oczy.

Rozmowa z rodzicami - co prawda jest to dos¢ nietypowy sposéb, ale powiedzenie zaufanym osobom co cie gryzie lub masz jakis
problem od razu powoduje, Ze zrzucasz swoj ciezar z barkow i wtasciwie, to moze nawet nie ma, czym sie przejmowac.

Péjscie do kina - niestety nie jest to darmowy sposéb, lecz nie jest on drogi. Najlepiej, kiedy pojdzie sie w to miejsce z przyjaciotmi lub
rodzicami. Nie do$¢ ,ze na spedzicie mito czas w przyjemnej atmosferze z chipsami, popcornem i Coca-colg ,to po filmie mozecie
podzieli¢ sie swoimi wrazeniami, co wam sie podobato, moze byt moment ,ktéry was zirytowat lub po prostu wam sie nie podobat .
Amoze caly spektakl byt w najwyzszej klasie i dalibyscie 10/107?

Wzia¢ prysznic - jest to dos¢ niekonwencjonalny sposéb, ktory niejednej osobie pomogt sie odprezy¢. Zawsze, jesli kto$ nie lubi
powyzej wymienionej kagpieli, mozna nala¢ cieptej wody do wanny i zrobi¢ sobie matg saune. Jest to pomyst, ktérego wiele osob
nie rozumie ,ale nie ma co sie dziwi¢ ,poniewaz jak dla mnie, trzeba to po prostu wyprébowac i zobaczy¢, czy sie spodoba.

Jazdy rowerem -co prawda klasyk klasykow, ale zawsze sg one najlepsze. Najprzyjemniej jest sie wybra¢ na nie z przyjaciétmi.

Tymi o to prostymi sposobami, mamy nadzieje, ze pomoglismy Wam umili¢ czas przed sprawdzianem ésmoklasisty. POWODZENIA!

CO SPAKOWAC DO KOSZYKA WIELKANOCNEGO

Do koszyczka nalez wtozy¢:

1 Jajko —symbol nowego zycia. Najpopularniejszy symbol Wielkanocy.

2 Chleb —we wszystkich kulturach to pokarm, ktéry zapewnia przetrwanie.
3 Wedlinalub kietbasa, czyliwyroby z wieprzowiny. Miesne produkty majg przynies¢ nam zdrowie i oznaczajg dostatek,

4 Baranek - symbolizuje zwyciestwo zycia nad Smiercig oraz dobra nad ztem. Baranek z czerwong choragiewkg jest symbolem
Zmartwychwstatego Chrystusa, i o wiozyé .0 @) @

5 Solipieprz— iwykorzystywane do przyprawienia réznych potraw spozywanych podczas $niadania. & wielkanocnego (@

6 Kawatkidomowego ciasta —oznaczajg umiejetno$éidoskonatosé. ) koszyczka?
7 Korzeh chrzanu— cho¢ wspoétczes$nie wybieramy starty chrzan. -
8 Woda —symbol odnowienia—narodzenia nowego cztowieka.

Wiedkanacny

P
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WYNIKI SZKOLNEJ ANKIETY

Co zmienito sie w naszej szkole na przestrzeni dwéch lat ?
W badaniu wzieli udziat uczniowie kl. 1V, VII, VIII.

Otoich odpowiedzi oraz liczba oddanych gtosow:

1. Kryta Plywalnia :52

2. Odséwiezenie budynku : 51

3. Zakup telebimu : 55

4. Zakup automatoéw : 28

5. Zdjecie krat w pawilonach : 33

6. Ekspozycja pucharéw , dyploméw w pawilonie sportowym : 53

7. Budowa nowego parkingu : 50

8. Budowa sitowni na $wiezym powietrzu: 54
9. Eksponowanie wartosci przy$wiecajgcych uczniom naszej szkoty na $cianie przed wejsciem do pawilonu sportowego : 50
10. Wyposazenie pomieszczenh szkolnych w sprzet RTV : 61
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