Jak sie uczyc¢?

Kazdy z nas ma szes$¢ wiernych stug, ktérym zawdziecza swojg wiedze.
Nazywajq sie oni:

sie bedzie uczyt ? Ja !
? Bo to wazne dla mojej przysztosci.

? Codziennie po troszeczku. Jezeli przez kilka dni nic nie robimy,
materiat sie spietrza, trzeba sporo nadrabiac¢ i to wszystko staje sie
nieprzyjemne.

Trzeba sobie tak zorganizowac czas, aby zrobi¢ wszystko zwigzane ze
szkotg i zeby zostat jeszcze czas na inne zajecia.

? Gdzie chcesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlepiej sie skupisz.

sie uczy¢ ? Lepiej okreslac¢ sobie, co sie chce osiggnad niz
wyznaczac czas, jaki sie poswieci danemu przedmiotowi. Dobrze jest
przeplata¢ mniej interesujace przedmioty z tymi, ktdre nas interesuja.
Nie wolno zaniedbywac przedmiotu, ktéry uwazamy za nudny i meczacy !
Zaniedbywanie podstawowych przedmiotow moze sie odbi¢ na innych,
przy ktérych wymagane sg te umiejetnosci.

sie uczy¢ ? Wyrabia¢ w sobie samodyscypline i robi¢ we wtasciwym
czasie to, co sie musi zrobic.
Starac sie podchodzi¢ do nauki z ochotg, poswiecac¢ nauce wystarczajgco
duzo czasu, ale nigdy tyle, by stata sie nudnym obowigzkiem. Uczac sie
dtuzej robi¢ przerwy.

Dekalog uczenia sie:
Do efektywnej nauki potrzeba koncentracji, zainteresowania i zrozumienia.

I. KONCENTRACIA

Musisz catg swojg uwage skupi¢ na tym, co chcesz wbi¢ do gtowy. Nie
mozesz podczas nauki mysle¢ o setkach réznych spraw. To naprawde
wazne!

Ucz sie w ciszy — ona najlepiej wptywa na koncentracje.

I1. ZAINTERESOWANIE

Interesujesz sie tym co lubisz, lubisz to, czym sie interesujesz. Tak jest
z przedmiotami i rzeczami, ktére chcemy zapamietac.

Szybciej uczysz sie przedmiotow ktore lubisz, prawda?

Te, ktérych nienawidzisz... tu juz gorzej.

Co zrobi¢ zeby "polubi¢" nie lubiang lekcje?

-zastanow sie dlaczego witasciwie nie lubisz tego przedmiotu



-spdjrz na niego z innej strony, zauwaz w nim to, czego nie dostrzegtes
wczesniej

-przewaznie nie lubimy przedmiotu, dlatego ze nie umiemy... nie umiemy
dlatego zZe nie lubimy. Codziennie poswie¢ szczegdlng uwage na przedmiot
ktérego nie lubisz/nie umiesz. Moze co$ sie zmieni?

III. ZROZUMIENIE

Nie ucz sie bezmysinie na pamie¢. Musisz wiedzie¢ o co chodzi w tym co
zapamietujesz... Po przeczytaniu np. definicji lub notatki przettumacz
sobie to, co byto tam napisane wiasnymi stowami!

Skojarzenia
Najtrudniejszy materiat mozesz tatwiej przyswoic dzieki kojarzeniu
wiadomosci z obrazami np. z fizyki — pojecie ,ciepte powietrze jest Izejsze
niz zimne” nalezy powigzac¢ z balonem, ktéry napompowany takim
powietrzem leci w goére.
e Uczac sie, staraj sie kojarzy¢ nowg wiedze z wiadomosciami juz
przyswojonymi.
e Szukaj Smiesznych skojarzen. Utatwia to zapamietywanie.
e Podczas nauki nie zapominaj o tworzeniu wierszykdw i rymowanek.
Sq pomocne w zapamietywaniu wielu szkolnych wiadomosci.

->CHCE czy MUSZE?
Kiedy uczysz sie czegos nie méw: musze to zapamieta¢. Mow "chce"
zapamietac...

->TECHNIKA ZAPAMIETANIA

Wykorzystuj wszystkie mozliwe ,kanaty” ( wzrok, stuch, dotyk ).

e Uczac sie uzywaj stuchu, wzroku i reki — uwaznie czytaj, gtosno
powtarzaj, pisz albo rysuj.

e Uczac sie, wybieraj wazne informacje, réb notatki, podkreslaj
najwazniejsze fragmenty na kolorowo.

Znajdz swojq wtasng technike zapamietywania. Jesli:

-najszybciej zapamietujesz to, co styszysz: stuchaj uwaznie na lekcjach,
to, co chcesz sie nauczy¢ nagrywaj i stuchaj, lub czytaj notatki na gtos
-najszybciej uczysz sie czytajac: najwazniejsze informacje pisz
kolorowymi dtugopisami, czytaj notatki, zatéz specjalny zeszyt z
najwazniejszymi notatkami...

Znajdz wiasng metode. Mozesz na przykiad uktadaé rymowanki lub
piosenki z tego, czego masz sie nauczyc.

Powtorki

Nie ma lepszego sposobu na ugruntowanie wiedzy.

e Ucz sie ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj przeczytany materiat
wiasnymi stowami.



e Najtatwiej zapamietujemy poczatek i koniec jakiegos materiatu,
najtrudniej srodek.

->SLOWNIK, ENCYKLOPEDIA
Nie boj sie, te ksigzki nie gryza, a sq bardzo przydatne. Moze czasem
warto po nie siegnagc.

->SWIATLO

Jest waznym elementem. Musisz uwazac zeby nie bylo za stabe, to moze
popsuc ci oczy.

Najlepsze jest sSwiatto naturalne, bo przy nim czujesz sie dobrze

i pracujesz efektywnie.

Jesli jestes praworeczny ustaw biurko tak, by okno mie¢ po lewej stronie.
Pracujac przy komputerze zadbaj, by swiatto nie odbijato sie od monitora
i cie nie razito.

Swiatta sztucznego lepiej nie miesza¢ z naturalnym. Dobrze, zebys$ miat
o$wietlenie gérne i lampke na biurku (jesli jestes praworeczny - umies¢ jg
po swojej lewej stronie).

->MIEJSCE DO NAUKI

Jesli czesto bywa tak, ze prébujesz sie czegos$ nauczy¢, ale szybko sie
dekoncentrujesz lub meczysz (nudzisz), to znaczy, ze powiniene$
przeorganizowac swoje miejsce nauki.

Spokojnie, nie mam na mysli generalnego remontu i przemeblowania -
wystarczy kilka drobnych zmian.

Wprowadz te rady w zycie, a twoja koncentracja znacznie sie poprawi!

Co masz przed oczami, kiedy siedzisz przy biurku?

Niech zgadne... sciane? Czy czesto odwracasz sie, zeby rzuci¢ okiem na
drzwi, bo wydaje ci sie, ze kto$ wszedt?

Takie ustawienie biurka sprawia, ze odczuwasz niepokdj i nie mozesz
skupic¢ sie na pracy.

Idealna jest sytuacja, w ktérej widzisz caty pokdj lub chociaz drzwi.

Dobrze, gdy biurko jest duze

Wtedy wszystkie kartki i ksigzki masz pod rekg i nie musisz biega¢ za nimi
po pokoju (inng sprawg jest wielgachny blat zawalony réznymi
szpargatami, ale o tym pdzniej).

Moze nie lubisz siedzie¢ przy biurku? Jesli tak jest, to znaczy, ze ten
wazny mebel zostat Zle dobrany. Wysokos$¢ biurka i krzesta powinna
zapewniac¢ komfort pracy. Zwrd¢ uwagaq na to, czy sie nie garbisz. Rodzice
wcale nie przeginajq, gdy co rusz zwracajg ci uwage na pozycje, w jakiej
siedzisz. Wyprostowany kregostup wptywa korzystnie na oddychanie

i dotlenienie mdzgu.

Wybierajac krzesto do nauki pamietaj, ze zbyt twarde siedzenie jest
niewygodne, a zbyt miekkie - usypia!



Jesli uczysz sie lezac, nie dziw sie, ze zasypiasz nad ksigzka. Lekkie
napiecie miesni wptywa dodatnio na koncentracje.

Teraz stow kilka o bataganie

Prawdq jest, ze kiedy musisz szuka¢ materiatow w wielu réznych
miejscach, twoja koncentracja znacznie spada. Znajdujesz np. rézne
przedmioty, ktore przypominajg ci, ze co$ miates zrobi¢ czy zatatwic
i zapominasz o0 nauce.

Uff... duzo tego. Ciesze sie, ze doczytates do tego miejsca.

Zastosuj te dobre rady w swoim miejscu nauki, a zobaczysz, ze byto
warto. Kazda podrdz zaczyna sie od jednego kroku. Pierwszym krokiem
byto zapoznanie sie ze sposobami nauki.

Reszta podrdzy zalezy od ciebie... Powodzenia!

Pozdrawiam;
Elzbieta Dgbrowska — pedagog szkolny



