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ZNACZENIE WODY
DLA CZLtOWIEKA

Woda jest najwiekszym ilosciowo sktad-
nikiem organizmu cztowieka. U dorostych
stanowi ona ok. 60% ogdlnej masy ciata,

a u niemowlat nawet ok. 75%. Zawartosé
wody w naszym ciele zalezy od wielu czyn-
nikow, takich jak ptec¢, waga czy miejsce,
w ktorym zyjemy.

Woda ma ogromne znaczenie dla funk-
cjonowania cztowieka. Nasz médzg i serce
sktadajg w 75% z wody, ptuca z ponad
80% wody, a kosci z 30%. Jak widaé,
sprawne dziatanie naszych organdéw i kosci
jest w duzym stopniu uzaleznione od obec-
nosci wody. Znaczenie wody dla organi-
zmu cztowieka przedstawia Rysunek 1. na
stronie 8.

Skoro nasz organizm w tak znacznej czesSci
sktada sie z wody, to czy musimy ja pi¢

w duzych ilosciach? Wydawac¢ by sie mo-
gto, ze nie ma takiej koniecznosci, jednak
pamietac nalezy, ze kazdego dnia tracimy
od 2 do 3 litréow wody wraz z potem i mo-
czem. Wode wydalamy rowniez z resztka-
mi strawionego pokarmu, a takze ubywa
jej w naszym organizmie w wyniku pod-
stawowych czynnosci zyciowych, takich
jak oddychanie. Dlatego nalezy regularnie
uzupetnia¢ utracone ptyny.

To, le wody powinnismy dostarczy(

o organizmu, zalezy od ptci, wieku,

od teqo, gdzie mieszkamy, od naszej
aktywnosci etc.

Przyjmuje sie, ze dorosty mezczyzna po-
winien pi¢ okoto 3 litrow dziennie (miedzy
2,5 a 3,7 litra wody), podczas gdy dorosta
kobieta potrzebuje okoto 2,2 litra na dzien
(miedzy 2 a 2,5 litra). Jest to faczna ilos¢
wody, jaka powinnismy dostarczy¢ w po-
staci ptynéw i pozywienia. Warto pamietac,
ze wraz z jedzeniem dostarczamy tylko
1/5 dziennego zapotrzebowania na wode.
Oczywiscie, duzo zalezy od diety, jaka sto-
sujemy. Warto przyjrze¢ sie spozywanym

przez nas produktom i wybierac¢ te, ktore
dobrze nawodnig nasz organizm (niektore
warzywa i owoce).

Dzieki regularnemu uzupetnianiu ptynow
unikniemy odwodnienia, ktére moze miec¢
bardzo przykre skutki dla cztowieka. W sy-
tuacji, gdy dostarczamy niewystarczajaca
ilos¢ wody do naszego organizmu, zaczyna
on magazynowac juz istniejagcg wode, co
nie jest wtasciwe. Niski poziom wody w or-
ganizmie powoduje takze spadek energii

i problemy z koncentracja. Nasze funkcje
poznawcze sg ograniczone, wydtuza sie
czas reakcji naszego mozgu. Niedobor
wody w ciele odpowiada takze za niedo-
tlenienie tkanek i zageszczenie krwi oraz
spadek jej cisSnienia.




U dorostego cztowieka
woda stanowi

ok. 60-70% ogodlnej
masy ciafa.

Jest istothym
skfadnikiem
odzywczym

kazdej komorki

w organizmie.

Y

Przez uktad
krwionosny

Jest potrzebna moézgowi
do produkcji hormonow
i potaczen nerwowych.

O

Zwilza btony

; o w ciggu doby
sluzowe, gatke przeptywa od
oczng, zapewnia 5 do 8 tys.

ruchomosé stawow.

"

litrow wody.

Reguluje nasza
wewnetrzng
temperature ciata
(poprzez pocenie sie
i oddychanie).

D

Jest niezbedna
do procesow
przemiany
materii.

&

Jest idealnym
rozpuszczalnikiem,
dzieki czemu
stanowi sSrodowisko
dla wszystkich
procesow zyciowych
W organizmie.

Pomaga wydalaé¢
toksyny z organizmu
poprzez oddawanie
moczu.

Rysunek 1. Znaczenie wody dla organizmu cztowieka
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ZASOBY WODY
NA ZIEMI

llo$¢ wody na Ziemi szacuje sie
na ok. 1,4 mid km3. 97% wody
wystepujacej na Ziemi znajduje
sie w oceanach. Stona woda

z oceandw nie nadaje sie do
spozycia. Woda pitna to woda
stodka. Zasoby wody stodkiegj
stanowiag ok. 3% catej wody na
Ziemi. Jednak musimy pamietac,
ze 2% waod stodkich znajduje sie
w pokrywach $nieznych i lodowcach, a tyl-
ko 1% waod stodkich to woda z naszych
jezior, rzek i zasobow woéd gruntowych,
czyli woda zdatna do uzytku przez cztowie-
ka. Jednak ze wzgledu na zanieczyszczenie
Srodowiska nie wszystka woda jest bez-
pieczna do spozycia.

Y woda
stodka

4

97%
woda stona
(oceany)

Wed%ug danych A zaledwie 0.0%

wzystich Zasubdw todkiej wody nadee SR

do spozycia. Jak widat, czysta wud?tn skt}rh.
inno korzystac obecnie

A,z tego skarbu pow st 0
ponad 7 miliardgu Ludzi n Ziemi.

Niestety, dostep do wody dla wszystkich
mieszkancow naszej planety nie jest rowny.
Ponad miliard ludzi zyje w regionach, gdzie
dostep do wody jest ograniczony badz
woda, ktora sie tam znajduje, nie nadaje
sie do picia (moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia i zycia z powodu wielu bakterii).
Przez ostatnie 100 lat liczba ludnosci potro-
ita sie, a zapotrzebowanie na wode wzrosto
6 razy. Jednak zasoby wody nie zwigkszyty
sie. Warto zatem zastanowic sie, zanim
bezmyslnie odkrecimy kran pozwalajac, by
woda sptywata do kanalizacji.

7 660

miliardow =Y milionow

ludzi na $wiecie

pitnej

WCIQZ nie ma
dostepu do wody




DOSTEP DO WODY
PITNEJ - OPIS PROBLEMU

Wyobrazmy sobie, ze nie mamy state-

go, niczym nieograniczonego dostepu do
wody. Wstajemy rano z t6zka, zaczynamy
szykowac sie do wyjscia do szkoty lub
pracy, chcemy sie umyc i zjeS¢ Sniadanie,
ale... Bez wody bytoby to niemozliwe. Jak
przygotowac herbate czy umyc zeby, kie-
dy nie ma wody? Nie zastanawiamy sie
nad ta kwestia, gdyz praktycznie kazdy

z nas posiada staty i bezpieczny dostep do
wody. Musimy by¢ jednak swiadomi, ze na
Swiecie zyja miliony ludzi, dla ktorych brak
wody to powszedniosc. Ich zycie wyglada
zupetnie inaczej niz nasze.

Dostep do wody, a whasciwie do
czystej wody, to podstawowe
prawo cztowieka.

W 2010 roku zostata przyjeta przez Zgro-
madzenie Ogodlne ONZ rezolucja, ktora
uznata, ze , prawo do bezpiecznej, zdatnej
do picia czystej wody oraz do urzadzen
sanitarnych jest prawem niezbednym do
zapewnienia korzystania w petni z zycia

i praw cztowieka” (A/RES/64/292 z dnia
28 lipca 2010).

Dla ludzi zamieszkujgcych wysokorozwinie-
te kraje posiadanie czyste] wody jest czyms
naturalnym — wystarczy odkreci¢ kran.
Niestety, dla milionéw ludzi z najubozszych
krajow Swiata czysta woda to luksus, na
ktoéry albo nie moga sobie pozwoli¢, albo
do ktorego majg bardzo utrudniony dostep
(np. najblizsze ujecie wody pitnej znajduje
sie w odlegtosci 10 km od miejsca za-
mieszkania). Zagwarantowanie wszystkim
mieszkancom Ziemi dostepu do czystej
wody jest wiec niezbedne, by mogli oni
normalnie i zdrowo funkcjonowad.

Przyczyny utrudnionego dostepu do wody,
badz jego braku mozemy podzieli¢ na kilka
kategorii. Niekiedy naktadaja sie one na
siebie, przez co sytuacja ludzi zamieszku-

jacych tereny pozbawione czystej wody
pitnej jest jeszcze trudniejsza.

1.
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Czynniki geograficzne - zaliczamy
do nich usytuowanie kraju pod wzgle-
dem zasobnosci w wody gruntowe,
panujacy na danym terenie klimat,

w tym przede wszystkim czestotliwosé
opadow i panujace susze.

Zmiany klimatyczne: — w ostatnich
latach obserwujemy gwattowne zmia-
ny w pogodzie, ktére przektadajg sie
na przedtuzajace sie okresy suszy badz
powodzie. Sg one wynikiem zachodzga-
cych zmian klimatycznych, a pocia-
gaja za soba powazne konsekwencje.

| tak np. w wyniku suszy ludzie mi-
gruja, przemieszczajg sie z obszarow
dotknietych kleska (np. w 2016 roku
obszar Afryki Wschodniej i Potudnio-
wej) i udaja sie do najblizszego miej-
sca, gdzie ich podstawowe potrzeby
zostang zapewnione. Zjawisko to
okreslane jest mianem ,,uchodzctwa
klimatycznego”. Jego wynikiem bywa
przeludnienie niektérych regionow, np.
Afryki Pétnocnej, ktore nie sg w stanie
zagwarantowac¢ odpowiednich warun-
kéw do zycia dla wszystkich.




Niekontrolowana urbanizacja -
wraz z postepem technicznym i nauko-
wym zmienita sie struktura podziatu
mieszkancow wsi i miast. Od wielu

lat obserwujemy ciggte migracje ludzi
do duzych aglomeracji. Zjawisko to
dotyczy catego Swiata, ale szczegdlnie
w biedniejszych krajach wiaze sie tak
silnie z poszukiwaniem dostepu do
podstawowych débr jak czysta woda
Cczy pozywienie.

Katastrofy naturalne — jedna z naj-
bardziej nieprzewidywalnych przyczyn
braku dostepu do wody pitnej. Hura-
gany, tsunami, powodzie, trzesienia
ziemi to kataklizmy, ktére raz na jakis
czas dotykaja rézne regiony Swiata.
Ich skutkiem jest odciecie ludzi od
dostepu do wody badz jej zanieczysz-
czenie.

Ubéstwo i zty stan infrastruktury
gwarantujacej dostep do wody
pitnej — panujgca w wielu krajach
bieda nie pozwala na inwestowanie
w rozbudowywanie infrastruktu-

ry wodnej i sanitarnej. Ujecia wody,

z ktérych korzystaja mieszkancy naj-
biedniejszych krajoéw, sa niezabezpie-
czone, niesprawdzone, a to znaczy,
ze woda z nich czerpana nie jest bez-
pieczna. Moze by¢ zanieczyszczona

i powodowac wiele groznych choroéb.

Wojny i konflikty zbrojne — zaan-
gazowanie panstwa w konflikt, udziat
w dziataniach zbrojnych niejednokrot-
nie ogranicza mieszkancom dostep
do podstawowych dobr, w tym do
wody. Istniejgca infrastruktura zostaje
zniszczona, drogi prowadzgce do ujec
odgrodzone, a mieszkancy w obawie
0 swoje zycie uciekaja, niekiedy w re-
giony, ktére nie sg w stanie zagwaran-
towac dostepu do wody dla tak duzej
liczby naptywajacej ludnosci.

Dostep do wody pitnej na swiecie, 2015 r.

* "/

M <50% 50-75% [M76-90% [M91-100% [ Brak danych [Nie dotyczy

Rysunek 2. Odsetek ludnosci na swiecie majacej dostep do czystej wody pitnej (2015 r.)
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Progress on Drinking Water, Sanitation and Hygiene, 2017, UNICEF & World Health Organisation, s. 3
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W krajach borykajacych sie z problemem
dostepu do wody pitnej (gtownie Afryka
Subsaharyjska) te stowa majg szczegolnie
mocny wydzwiek. Z powodu chorob wy-
wotanych brakiem dostepu do wody pit-
nej i urzadzen sanitarnych rocznie umiera
okoto 300 000 dzieci ponizej 5. roku zycia.
Ponad 660 milionéw ludzi na $wiecie wciaz
nie ma statego dostepu do wody. | pomi-
mo, iz na przestrzeni ostatnich lat sytuacja
sie poprawita i w wielu regionach Swiata
dostep do wody zostat zagwarantowany,
to wciaz jej brak w innych czesciach globu
ma tragiczne skutki.

Brak dostepu do czystej wody ma wie-
le konsekwencji, do najwazniejszych
naleza:

1. Choroby wywotane brakiem doste-
pu do wody pitnej — ponad 800 dzie-
ci ponizej b. roku zycia umiera kazdego
dnia z powodu choréb biegunkowych
spowodowanych ztymi warunkami
higieniczno-sanitarnymi lub spozy-
waniem skazonej wody. To ponad
300 000 dzieci rocznie. Choroby bie-
gunkowe sa druga, najczestszg przy-
czyna zgonow wsrod dzieci ponizej
5. roku zycia. Sa one rowniez gtéwna
przyczyna chronicznego niedozywienia

e g e,
fi r ¥ .n%?m-.u.

i zahamowania wzrostu, ktére dotyka
159 mIn dzieci na Swiecie. Prosta czyn-
nos¢, jak mycie rak czystg woda, moze
skutecznie temu przeciwdziatac.

Gilod i ubostwo — wiekszos¢ wody,
ktéra zuzywana jest w gospodar-
stwach, zwigzana jest z rolnictwem

i produkcja zywnosci. Pozywienie

dla zwierzat hodowlanych, uprawy
rolne roslin jadalnych wymagaja sta-
tego dostepu do wody (co ciekawe,
produkcja miesa wigze sie ze zdecy-
dowanie wiekszym zuzyciem wody).
Brak dostepu do wody automatycznie
ogranicza mozliwos¢ zagwarantowa-
nia bezpieczenstwa zywnosciowego
dla ludzi. W przypadku braku wody
ograniczona zostaje produkcja zywno-
$ci, co w efekcie prowadzi do kleski
gtodu. W sytuacji, gdy ilos¢ wody jest
limitowana, wprowadzane sa wysokie
optaty za jej spozycie, co najbardziej
dotyka najbiedniejszych mieszkancow
i pogtebia tylko ich ubéstwo.

Migracje ludnosci — wedrowki lud-
nosci za woda moga by¢ zaréwno
przyczyna, jak i skutkiem braku doste-
pu do zrodet. Susze, zmiany klimatu
wptywajace na dostep do zywnosci,
przyczyniaja sie do tego, ze mieszkan-
cy takich regionow decydujg sie prze-
nies¢ w inne miejsce, gdzie sg w sta-
nie zagwarantowac swojej rodzinie
podstawowe warunki do zycia.



4. Pogtebianie nierownosci miedzy
kobietami a mezczyznami - utrud-
niony dostep do wody pitnej przektada
sie takze na realizacje praw kobiet
i dziewczat w krajach globalnego Po-
tudnia. W zdecydowanej wiekszosci to
one odpowiedzialne sa za dostarcza-
nie wody dla catej rodziny.

W sytuaci, gdy najblizsze 7ridto Czystej

wody oddalone st od domu o kilka ki-
lometriw, to whagnie Kobiety i ch cérki
Kazdego dnia wedruja by przynieS¢ wodg
dla catej rodziny.

Niekiedy taka wyprawa odbywa sie
dwa razy w ciggu dnia. Wedtug da-
nych ONZ srednia odlegtos¢, jaka
kazdego dnia musza pokonac kobiety,
by dostarczy¢ wode dla rodziny wynosi
6 km. W spoteczenstwach tradycyj-
nych rola kobiety jest dbanie o gospo-
darstwo. Te role dziedziczy coérka, ktéra
wdrazana jest w swoje obowiazki od
najmtodszych lat. Mtode dziewczeta
nie sa w stanie z tego powodu po-
biera¢ edukacji, gdyz wiekszos¢ dnia
spedzaja wypetniajgc swoje obowiazki
domowe. Brak wyksztatcenia dziew-
czat pogtebia ich ubdstwo i nizsza
pozycje spoteczna w przysztosci.

Co robi UNICEF, by zagwarantowa¢
dostep do wody na Swiecie?
Odpowiedzig na swiatowy problem braku
dostepu do czystej wody pitnej jest pomoc

rewolucyjny ek w

dorazna (humanitarna) oraz dtugofalowa
pomoc rozwojowa. Podstawg dziatania
powinna by¢ rozbudowa bezpiecznych sys-
temow wodociagowych, kanalizacyjnych,
studni oraz pomp wodnych. Ale zmiany

te nie dokonaja sie natychmiast, dlatego
rownolegle nalezy prowadzi¢ dziatania do-
razne, zwigzane z przeciwdziataniem skut-
kom spozywania wody nie nadajacej sie do
picia. UNICEF dziata w ramach tych dwoch
wymienionych obszaréw:

1.

W Latach 70. XX wieku Swiatowa Organizacia Zdrowia CWHO) i UNICEF upracowalcy
alczacy 2 odwodrieniem — ORS Corc! rehydration salts), cayli doust-

ne sole nawadniajace. Jest to mieszanka chlorku sodu i glukozy, ktdra ulegja wc.hjcaniz.miu
w jelicie cenkim i pozwala na uzupenienie pryndw utraconych w wyniku biegunki.

Pomoc rozwojowa - przede wszyst-
kim UNICEF zajmuje sie rozbudowa
sieci studni, pomp wodnych oraz
zaplecza sanitarnego w krajach global-
nego Potudnia. Tego typu inwestycje
zmieniajg zycie catych spotecznosci.
Pompa wodna to przede wszystkim
zrodto czystej wody, ale rowniez odcig-
zenie dla kobiet i dziewczynek, ktore
nie musza juz pokonywac kilkunastu
kilometrow dziennie w celu zapewnie-
nia wody pitnej dla catej rodziny.

Pomoc humanitarna — w sytuacji
kleski humanitarnej, jaka jest np.
susza, trzesienie ziemi etc., UNICEF
reaguje natychmiast i gwarantuje ofia-
rom tych kataklizmméw opieke medycz-
ng oraz dostarcza najpotrzebniejsze
artykuty i zabezpiecza podstawowe
potrzeby. Ws$réd najwazniejszych jest
dostarczanie czystej wody pitnej.

Wyzej wspomnieliSmy ze, zanieczysz-
czona woda jest przyczyna wielu cho-
rob, ktérym moze towarzyszy¢ biegun-
ka. Powoduje ona odwodnienie, ktére
w potaczeniu z niedozywieniem i bra-
kiem lekarstw czesto okazuje sie zaboj-
cze. Istniejg dwa rozwiagzania. Pierwsze
to prosta metoda, aby pomoc tym dzie-
ciom - rewolucyjny lek ORS.
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Dzieki zastosowaniu ORS ostabione
dziecko po kilku godzinach czuje sie
lepiej, a niebezpieczenstwo Smierci
mija. UNICEF od ponad 30 lat z powo-
dzeniem stosuje te metode i dopodki
wszystkie dzieci na swiecie nie beda
miaty dostepu do czystej wody pitnej,
musimy je chroni¢ w ten sposoéb przed
odwodnieniem spowodowanym bie-
gunka.

Drugim rozwigzaniem,

spsowanym przez UNICCE, 3
rablet uzdatiajace wods.

Tabletki te dostarczane sg w regiony,
gdzie korzysta sie z wody nie nadajacej
sie do picia. 1 tabletka stuzy do uzdat-
niania okoto 5 litréw wody, czyniac

ja woda pitna. Jest to niezastgpiona
metoda, by uniknac¢ picia wody nie
nadajacej sie do spozycia.

3. Projekty UNICEF na Swiecie —
w celu systemowego obnizania licz-
by os6b nie majacych dostepu do
wody pitnej, UNICEF realizuje szereg
wieloletnich projektow. Nadrzednym
z nich jest tak zwany ,WASH program’
(WASH = WAter, Sanitation and Hy-
giene program), w ktérym UNICEF kta-
dzie szczegdlny nacisk na zapewnienie
dostepu do wody pitnej dzieciom oraz
rozbudowe infrastruktury sanitarnej
w szkotach.

r

Wsparcie firm i korporacji w zapew-
nieniu dostepu do wody na Swiecie.
W ponad 100 krajach na swiecie UNICEF
realizuje projekty zwigzane z zapewnieniem
ich mieszkancom czystej wody pitnej i od-
powiedniej jakosci sanitariatow. W roku
2016, dzieki programom UNICEF, prawie
40 milionéw ludzi na swiecie otrzymato do-
step do czystej wody, a ponad 11 milionéw
do urzadzen sanitarnych.

Wszystkie dziatania UNICEF zmierzajace
do zagwarantowania czystej wody pitnej
ludziom na catym Swiecie mozliwe sa dzie-
ki wsparciu Darczyncow — osob indywidu-
alnych oraz firm i organizacji.
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INICEF prowadzi Zhiérki Srodkdw ﬁnansanFh i \flspﬁlcprac?e %;;
specialistamiw sakresie zapewrienia doDre) jakodci wody, aby

najwigee] 0500 mito do miejtatwy staty doste.

Ogromne znaczenie ma wspotpraca z fir- W 2016 roku firma dotaczyta do grona
mami, ktére finansuja dtugofalowe progra- partnerow UNICEF Polska. Dzieki wspar-
my wodne UNICEF i czesto sa motorem ciu Cisowianki zainstalowano 107 pomp
zaangazowania osob indywidualnych wodnych, ktére zagwarantowaty dostep do
w dziatania pomocowe. W Polsce takag czystej wody setkom dzieci.

firma jest Nateczow Zdroj S.A., wiasci- W tym roku wspotpraca z Cisowianka

ciel marki Cisowianka. bedzie kontynuowana, a jej celem ma by¢

dotarcie do jeszcze wiekszej liczby dzie-
ciiich rodzin i poprawa jakosci ich zycia
w kwestii dostepu do czystej wody.




DOSTEP DO WODY W AFRYCE
NA PRZYKLADZIE SOMALII

Potozony w pétnocno-wschodniej czesci
Afryki kraj targany jest od wielu lat niezli-
czonymi katastrofami. Powracajgce susze
lub powodzie, a takze trwajgca ponad 20
lat wojna domowa powodujg, ze jest to je-
den z krajoéw o najtrudniejszych warunkach
do zycia. W 2010 roku w regionie Rogu
Afryki, m.in. gdzie lezy Somalia, ogtoszona
zostata kleska gtodu.

Z powodu trwajacej wiele miesiecy suszy
zycie ponad 2 milionéw dzieci w Somalii
byto zagrozone. 10% dzieci ponizej 5. roku
zycia cierpiato z powodu skrajnego niedo-
zywienia. Wymagaty one natychmiastowej
pomocy. W wyniku suszy zycie stracito po-
nad 250 tys. ludzi. Susza zniszczyta wszyst-
kie uprawy, zabita zwierzeta, dlatego ludzie
utrzymujacy sie z wtasnych gospodarstw
stracili wszystko, co pozwalato im przezyc.
Powazny kryzys humanitarny w potaczeniu
z konfliktem wewnatrz panstwa spowodo-
wat, ze miliony mieszkancoéow kraju wyemi-
growato do sasiednich panstw. Zjawisko
uchodzctwa klimatycznego w przypadku
Somalii odbyto sie na wielka skale. Ponad
400 tys. ludzi trafito do obozu dla uchodz-
cow w Daadab (prowinciji Kenii).

W cakich krajach ok Somalia - |
dntknigtych kryzysami humanitarnymi,
dzivka UNICEF. W Somalii st obecny
o0 1971 roku, gdzie niesie pormoc
dzieciom.

W trakcie kleski gtodu UNICEF dostarczat
zywnos¢ terapeutyczng dla niedozywio-
nych dzieci, zapewniat czysta wode pitna
dla catych rodzin, rozdawat moskitiery

i zestawy pierwszej pomocy dla rodzin
wedrujacych z Somalii do Kenii. Taka forma
pomocy jest organizowana w przypadku
kryzysdw humanitarnych, ktére dotykaja
milionéw ludzi. Docelowo UNICEF wpro-
wadza takie rozwigzania, ktore zabezpie-
czaja lokalne spotecznosci przed skutkami
katastrof i poprawiaja jakos¢ ich zycia, np.
gwarantujac staty dostep do czystej wody
pitnej.
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Dzieki temu standard zycia setek tysiecy
ludzi poprawia sie, kobiety nie muszg we-
drowac wiele kilometréw do najblizszego
ujecia, a dzieci moga spokojnie chodzi¢ do
szkoty i uczy¢ sie, by w przysztosci znalez¢
prace, ktora pozwoli im zapewnié byt sobie
I swoim rodzinom.

W Somalii zaledwie 45% spoteczenstwa
ma dostep do sprawdzonych zrédet czystej
wody. Ponad potowa gospodarstw domo-
wych jest oddalona o co najmniej 30 minut
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od najblizszego ujecia wody. 23% dzieci
ponizej 5. roku zycia w tym kraju umiera

z powodu choréb biegunkowych. Oznacza
to, ze z powodu braku wody oraz jej zanie-
czyszczenia niemal 1/5 dzieci nie dozywa
swoich b. urodzin. A wystarczy tak niewie-
le, by uratowac ich zycie.

Wiecej o znaczeniu wody dla ludzi zyjgcych
w Somalii mozna sie dowiedzie¢ z mate-
riatu filmowego znajdujgcego sie na ptycie
dotaczonej do materiatéw.
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OSZCZEDZANIE WODY

Wiemy juz, ze zasoby wody na $wiecie nie
sg niewyczerpalne.

Powinnismy by¢ tego $wiadomi i rozsadnie
podchodzié¢ do kwestii jej zuzycia. Zwtasz-
cza, ze sa regiony, w ktérych mieszkancy
nie maja tak fatwego dostepu do wody

i kazdy jej litr jest dobrodziejstwem. Swia-
dome i racjonalne korzystanie z zasobow

wodnych jest zadaniem dla nas wszystkich.

Ograniczanie zuzycia wody na niektérych
obszarach pozwoli na lepsze gospodaro-
wanie jej zasobami, przez co kolejne po-
kolenia ludzi beda miaty zagwarantowany
bezpieczny dostep do czystej wody.

Uczmy wigc dzieci, ale taKkze uczmy Sig razem
7 nimi, 2e dostep do czystej wody to dobrodziejstwo

i przywilej, 0 ktdry powinni$my dbac.

Ity
B3P ? s * My
- )

Kazdego dnia zuzywamy ogromne ilosci
wody, nie zawsze potrzebujemy az tyle.
Przecietnie mieszkancy Europy zuzywaja
miedzy 200 a 300 litrow wody dziennie na
osobe. Dla poréwnania na swiecie ponad
600 milionéw ludzi zuzywa mniej niz 5
litrow wody dziennie.

Odkrecajac kran, nie zastanawiamy sie
nad tym, czy zabraknie nam wody; nie
myslimy, czy woda, ktora ptynie, jest czy-
sta, i jaki jest koszt jej doprowadzenia do
naszego mieszkania. Gdybysmy podeszli
do tego zagadnienia bardziej refleksyjnie,
okazatoby sig, ze luksus, jakim jest czysta
woda, to efekt pracy na wielu poziomach:
oczyszczalni Sciekow, laboratoriow bioche-
micznych, regularnie sprawdzajgcych, czy
woda, ktéra do nas trafia, nie jest zanie-
czyszczona, i systemu wodociagow, ktore
doprowadzajg nam wode do domoéw. To
wszystko sumuje sie na cene litra wody,
ktéra nie jest niska. Dlatego powinnismy
zastanowic sie, zanim odkrecimy kran i po-
zwolimy, by woda sptywata do kanalizacji.

Przyktadowe sposoby oszczedzania wody:

e korzystanie z prysznica zamiast brania
dtugich kapieli,

¢ zakrecanie wody podczas mycia zebow,

¢ dokfadne sprawdzenie wszystkich kra-
now i uszczelek w domu i naprawienie
tych przeciekajacych,

¢ zainstalowanie sptuczek z podziatka
ilosci sptukiwanej wody w toalecie,

* robienie prania tylko wtedy, gdy zapet-
niona zostaje cata pralka,

¢ podlewanie trawnikéw deszczowka,

* niezmywanie naczyn pod biezaca woda.

Metod oszczedzania wody jest znacznie
wiecej. Najwazniejsze jest, bySmy uswia-
domili sobie, ze jest koniecznos$¢ wprowa-
dzenia zmian w naszym stosunku do wody.

o obletang g
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Prawda est, 2e lo§C wody na Ziemi jest steta, a obieg za!nknigy. |
Jodnak woda zmienia swoja postac, np. paruiae z ziemi. Zatem bezpieczng czystej
wody, 20atnej do spozycia, moze KiedyS zabraknac.

Pamietajmy tez, ze sa regiony na $wiecie, Wprowadzajac zmiany w naszym zyciu juz
gdzie ilos¢ wody jest ograniczona, a jej teraz mozemy wychowa¢ kolejne pokole-
oszczedzanie nie jest efektem panuja- nia mtodych ludzi $wiadomych problemu
ce] mody na ekologiczny styl zycia, lecz z dostepem do czystej wody.

warunkiem bezwzglednym, by przezy¢.

Szacunek do wody
to Szacunek do
zdrowia i 2yCia.
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97% wody na Ziemi znajduje
sie w oceanach.

Woda zdatna do picia stanowi tylko
0,5% stodkiej wody wystepujacej
na Ziemi w stanie ciektym.

60% masy ciata stanowi woda
u dorostego cztowieka.

Cztowiek traci miedzy 2 a 3 litry wody
dziennie ze swojego organizmul.

Dorosta kobieta powinna dostarczac¢
organizmowi ok. 2 litry wody dziennie,
a dorosty mezczyzna 3 litry.

3 do 5 dni - tyle moze wytrzymac
cztowiek bez wodly.

Cztowiekowi wystarcza miedzy
50 a 100 litrow wody dziennie na
zagwarantowanie wszystkich potrzeb
(zywienie, mycie, gotowanie, sprzatanie).

Przecietny mieszkaniec Europy zuzywa
miedzy 200 a 300 litréw wody
dziennie, a przecietny mieszkaniec
najbiedniejszych krajow w Afryce nie
wiecej niz B litrow wody dziennie.

20

W 8 na10 gospodarstw domowych
w Afryce to kobiety sg odpowiedzialne
za dostarczenie wody pitnej dla rodziny.

40 miliardow godzin rocznie spedzajg
kobiety w Afryce na dostarczanie wody.

6 kilometréw tyle wynosi srednia
odlegtos¢, jaka pokonuja kobiety
w Afryce, by przyniesé wode.

0000 0000000000000 p0000 00000000000 009

1 kilometr lub 30 min pieszej wedrowki
— tyle powinna wynosi¢ odlegtos¢ do
zrodta wody dla kazdego cztowieka.

Choroby spowodowane brakiem
wody lub brudng wodg stanowia
2. co do czestosci przyczyne
zgonow dzieci na Swiecie.

0000 000000000000000000 0000000000000,

443 miliony — tyle dni szkolnych
W clagu roku opuszczajg dzieci
w wyniku choréb spowodowanych
brakiem dostepu do wody.

0000 000000000000000000 00000000000 005

Ok. 800 dzieci ponizej 5. roku zycia
umiera kazdego dnia z powodu
choréb biegunkowych.

660 milionéw ludzi na Swiecie nie
ma dostepu do czystej wody.






Propozycja zajec dla dzieci w wieku przedszkolnym

~Woda zrodtem zycia”

Cele e Uswiadomienie dzieciom znaczenia wody dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka

* Przekazanie dzieciom wiedzy o tym, jaka woda
jest bezpieczna i zdrowa do spozywania

¢ Uswiadomienie dzieciom, jak duzo wody
potrzebujemy kazdego dnia do zaspokojenia
naszych réznych potrzeb

Czas trwania 35 min

Potrzebne materiaty kartki papieru, kredki/farby, wiersz ,,Woda"”
M. Jankowiaka (zatacznik nr 1), informacje
z materiatu merytorycznego o wodzie

% " et .:_ 3 7 il =t
- .1*_""*;.1* g W SR BN e
= - . = § . = Sy T r

p-‘. o AR S0




. Przebieg zajeé: = .-

1. Przywitanie z dzieémi. Nauczyciel

méwi dzieciom, o czym beda roz- ‘V\a](a [hmurka Z&D:‘:aka](a,

mawia¢ podczas zaje¢ — o wodzie. L, .

Pyta dzieci, gdzie na Swiecie/w przy- \,Ka““ SW‘at Za\.aka
rodzie wystepuje woda? Czy jest jej KTUDP,

duzo? Do czego jest potrzebna? Kto

lub co jej potrzebuje? — dyskusja

z dzieémi. Dzieci wykonuja prace

plastyczne pt. ,Woda wokét mnie”.

2. ,Jaiwoda” - nauczyciel prosi dzie- o~ \;\.
ci, by powiedziaty, w jakich momen- "\ 17,,
A b

tach zycia/dnia maja kontakt z woda
(podczas mycia, jedzenia, picia,
sprzatania etc.). "
§
: 3. ,Woda zrédtem zycia” - dlaczego regular-
ne picie wody jest tak wazne dla cztowieka?

Nauczyciel pyta dzieci, jaki wptyw wedtug
nich ma woda na nasze funkcjonowanie.
Dzieci podaja odpowiedzi, ktére uzupetnio-
ne przez prowadzacego pokaza dzieciom,
dlaczego woda stanowi podstawe nasze-
go zdrowego funkcjonowania. Nauczyciel
ttumaczy dzieciom, jakie moga by¢ konse-
kwencje zbyt matego spozywania wody.

4. ,Czy kazda woda zdrowia nam doda?” — czy wystar-
czy, ze bedziemy spozywac¢ dowolng wode, a bedziemy
zyli zdrowo? Jakie cechy musi posiada¢ woda, by nada-
wata sie do picia? — nauczyciel dyskutuje z dzie¢mi ttuma-
czac im, ze nie kazda woda jest zdatna do picia. Wszel-

kiego rodzaju zanieczyszczenia znajdujace sie w wodzie N

moga spowodowac bardzo powazne konsekwencje dla @
naszego zdrowia (choroby spowodowane spozyciem o
brudnej wody). Woda, ktéra pijemy, musi by¢ czysta, po- ﬁ"

zbawiona jakichkolwiek zanieczyszczen (mechanicznych,
biologicznych i chemicznych), a najlepiej, by posiadata
duzo wartosciowych sktadnikow mineralnych.

5. Podsumowanie zajeé¢ — nauczyciel
podsumowuje zajecia o wodzie z dziec-
/0 mi. Pyta ich, czego sie dzi$s nauczyty,
ﬂz", czego dowiedziaty. Dla lepszego zapa-
%ﬂ mietania, jak wazna jest woda w na-
lﬂi . szym zyciu prowadzacy czyta dzieciom
% wierszyk ,Woda"” Michata Jankowiaka
(zatacznik nr 1). Wydrukowany wier-
szyk zostanie powieszony w przed-
szkolu i bedzie przypominat wszystkim,
jak wazna jest woda w naszym zyciu.
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~Woda nasz cenny skarb”

Cele * Przekazanie dzieciom wiedzy o problemie

dostepu do czyste] wody pitnej na Swiecie

e Uswiadomienie dzieciom, ze woda jest
niezwykle cenna i powinnisSmy uzywac ja
rozsadnie

e Ksztattowanie wsrod dzieci postaw
proekologicznych dotyczacych oszczedzania
wody

Czas trwania 35 min

Potrzebne materiaty kartki papieru, kredki/dtugopisy, film ,,Droga po
wode w Afryce” (ptyta CD z materiatami
dydaktycznymi do akcji), prezentacja .ppt ,,dostep
do wody na swiecie” (ptyta CD z materiatami
dydaktycznymi do akcji), komputer lub telewizor




. Przebieg zajeé: = .-

1. ,.Md@j dzien” — nauczyciel wita sie z dziecmi. Wpro-
wadza je w tematyke zajeé. Prosi dzieci, by pomy-
Slaty i przypomniaty sobie, jak wyglada ich dzien — B LN
od momentu pobudki i wstania rano, az po wieczor
i potozenie sie do t6zka. Wazne, by poprosi¢ dzieci,
by uwzglednity w opisie swojego dnia wszystkie te
czynnosci, kiedy korzystajg z wody (mycie zebow
rano, jedzenie sniadania, korzystanie z toalety, my-
cie rgk etc.) Dzieci opowiadaja, co robig w ciagu
dnia, jakie czynnosci wykonujg. Czy — jesli musza
skorzysta¢ z wody — zajmuje im to duzo czasu? Jak
wyglada dostep do wody w naszym kraju? Czy to
skomplikowane? — dyskusja z dzie¢mi.

2. ,Jak dtugo moze zajaé¢ zdobycie wody?" —
dzieci opowiedziaty, jak wyglada ich typowy dzien,
jak czesto korzystaja z wody i ze jest to proste
w naszym kraju. A jak wyglada typowy dzien
dziecka zyjacego w jednym z krajéw Afryki, gdzie
dostep do czystej wody jest utrudniony? — na-
uczyciel pokazuje dzieciom film ,,Droga po wode
w Afryce” (materiat filmowy z ptyty CD dotaczonej
do materiatéw). Po obejrzeniu filmu nauczyciel
prosi dzieci, by powiedziaty, czym rézni sie ich
dzien od dnia dziewczynki, ktéra widziaty na filmie.

3. .Woda to skarb” — w nawigzaniu do obejrzanego
filmu nauczyciel pyta dzieci, czy wiedziaty, ze sg na
Swiecie takie miejsca, gdzie nie ma wody lub dostep
do niej jest bardzo ograniczony. Nauczyciel opowia-
da dzieciom o trudnej sytuacji z dostepem do wody
pitnej w niektorych regionach $wiata (na podstawie
materiatu merytorycznego z podrecznika).

4. ,LUNICEF - wodny bohater” — w tych regionach
na Swiecie, gdzie dostep do czystej wody jest ogra-
niczony, dziata UNICEF, niosac pomoc wszystkim
potrzebujacych. O dziataniach organizacji opowiada
dzieciom nauczyciel. Pokazuje, w jaki sposdb UNI-
CEF dostarcza wode. W tym celu prowadzacy wy-
Swietla dzieciom prezentacje ,,dostep do wody na
Swiecie”.

5. ,Szanuje - oszczedzam” - dzieci posiadaja juz podstawowa
wiedze o tym, jak wazna jest woda dla cztowieka i ze, niestety,
nie wszedzie na swiecie dostep do niej jest prosty. Nauczyciel
zadaje dzieciom pytanie, czy powinniSmy oszczedzac¢ wode?
Czy ma to znaczenie, ile jej zuzywamy? Czy moglibySmy wy-
korzystywac jej mniej bez zadnych konsekwencji dla nasze-
go zdrowia? Dzieci zastanawiajg sie, w jaki sposob mozemy
oszczedzac¢ wode — wszystkie pomysty dzieci sg dyskutowane
W grupie i spisywane przez nauczyciela.

6. ,, KOW - Kodeks Oszczedzania Wody"” - na podstawie wy-
pracowanych przez dzieci pomystow metod oszczedzania wody,
grupa wspolnie tworzy Kodeks Oszczedzania Wody, ktéry po-
starajg sie wdrozy¢ w Przedszkolu i przekaza Rodzinom dzieci.
Wybrany Kodeks moze wzig¢ udziat w konkursie UNICEF (infor-

macja o konkursie jest zawarta wsrod materiatow na ptycie CD).
N




Propozycja zaje¢ dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym - klasy -1l

~Woda zrodtem zycia”

Cele ¢ Uswiadomienie uczniom znaczenia wody dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka

* Przekazanie dzieciom wiedzy o tym, jaka woda
jest bezpieczna i zdrowa do spozywania

¢ Uswiadomienie uczniom, ze nie wszedzie na
Swiecie dostep do czyste] wody jest taki sam

Czas trwania 45 min

Potrzebne materiaty tablica, kreda, kartki papieru, dtugopisy, komputer
lub telewizor oraz ptyta CD z materiatami do akgji
(filmy i prezentacja)




_ Przebieg zajeé:

1. Przywitanie z dzie¢mi — nauczyciel wita sie z kla-
sg i zadaje pytanie: ,,Z czym kojarzy Wam sie woda?”.
Uczniowie odpowiadajg na pytanie nauczyciela, w od-
powiedziach padng zapewne najpopularniejsze kwestie,
jak picie/spozywanie wody, mycie sie, pranie, wypoczy-
nek nad wodag etc.

2. ,Modj dziennik” — nauczyciel prosi uczniow, by zastano-
wili sie, ile razy w ciagu jednego dnia korzystajg z wody.
Istotne w tym zadaniu jest, by dzieci uswiadomity sobie,
ze wykorzystujg wode nie tylko do zaspokojenia pragnie-
nia, ale takze do innych potrzeb. Wszystkie te kluczowe
momenty dzieci sobie spisuja. Okazuje sie, ze jest ich
sporo, czego bardzo czesto sobie nie uswiadamiamy.

3. ,Woda zdrowia doda” - dlaczego woda jest wazna
dla naszego organizmu? — nauczyciel pokazuje uczniom
zdjecie cztowieka i opowiada, na jakie czynnosci zycio-
we wptywa woda oraz jakie moga by¢ konsekwencje
zbyt matej ilosci wody w organizmie. Dzieci ucza sie,
w jaki sposob woda wptywa ona na ich zdrowie i spraw-
nos¢. Jaka wode powinnismy spozywac? Co to znaczy,
Q‘ (o ze woda jest czysta i pozbawiona zanieczyszczen?

4. ,,Chce mi sie pi¢ - co robie?” — nauczyciel zadaje
dzieciom pytanie, w jaki sposdb gasza pragnienie w cia-
gu dnia, jak czesto siegajag po wode. Czy to jest trud-
ne? Czy wymaga duzo wysitku? Po dyskusji nauczyciel
pokazuje uczniom film ,lle kosztuje woda?"” (film z ptyty
CD dotaczonej do materiatéw). Po emisji filmu nastepuje
dyskusja — co zaskoczyto dzieci w tym filmie? lle kosz-
towata woda w butelce? Dlaczego sprzedajgcy wode
kazat kupujgcym wykonywac takie czynnosci? — film ma
na celu uswiadomic¢ dzieciom, ze nie wszedzie na Swie-
cie jest rowny dostep do czystej wody pitnej i jej naby-

cie nie jest zalezne wytgcznie od posiadania pieniedzy. ((\? ¢
Po dyskusji na ten temat nauczyciel pokazuje uczniom

drugi materiat filmowy ,, Droga po wode w Afryce” (film

na ptycie CD dotgczonej do materiatéw akcji). Po obej- I

rzeniu dnia z zycia dziewczynki, ktéra spedza dtugie go-
dziny na przynoszeniu wody, nauczyciel prosi ucznidw,
by powiedzieli, czym ich dzien r6zni sie od dnia tej
dziewczynki — dyskusja. Dzieci zastanawiaja sig, jak by
wygladato ich zycie, gdyby nagle zabrakto wody.

5. ,Woda na swiecie” - po obejrzeniu materiatow
filmowych oraz dyskusji uczniowie wiedzg juz
wiecej na temat dostepu do wody pitnej na Swie-
cie. Zdaja sobie sprawe, ze sa regiony Swiata,
gdzie ten dostep jest ograniczony. Nauczyciel po-
kazuje uczniom mape Swiata i opowiada o przy-
czynach braku dostepu do wody oraz o tym, jakie
to pocigga za sobg konsekwencje. Prowadzacy
pokazuje takze uczniom prezentacje .ppt ,,dostep
do wody na swiecie”, z ktorej dzieci dowiadu-

ja sie, co robi UNICEF, by zapewni¢ dostep do
wody pitnej jak najwiekszej liczbie ludzi na Ziemi.
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»Czysta woda na wage ziota”

Cele * Przekazanie uczniom wiedzy o zasobach wody

na swiecie

e Uswiadomienie dzieciom, ze jedynie czysta
woda jest bezpieczna dla cztowieka do
spozywania

e Ksztattowanie wsrod ucznidow postaw
proekologicznych dotyczgcych oszczedzania
wody

Czas trwania 45 min

Potrzebne materiaty mapa Swiata lub globus, kartki papieru i dtugopisy,
zatgcznik nr 2 do scenariuszy zaje¢ — opis
przygotowania filtru do oczyszczania wody




. Przebieg z:

1. lle wody jest na Ziemi? — nauczyciel wita sie z dzie¢mi i przed-
stawia im tematyke zaje¢. Pokazuje dzieciom mape Swiata lub
globus i pyta dzieci, czy widza na nich zaznaczona wode? Jakim
kolorem na mapie zaznaczona jest woda? Czy jest jej duzo? Jak
sie dzieciom wydaje, wiekszg powierzchnie Ziemi pokrywaja lady
czy woda? Uczniowie udzielajg odpowiedzi, nauczyciel opowiada
klasie o zasobach wody na naszej planecie. Waznym jest, by dzie-
ci uswiadomity sobie, ze woda stanowi prawie 70% powierzchni
naszej planety, a 97% tej wody to woda stona z oceanow (dla lep-
szego zrozumienia tych proporcji przez dzieci warto narysowac
okrag i zaznaczy¢ te procenty na nim ré6znymi kolorami).

2. ,Jaka woda dla zdrowia?"” - nauczyciel zadaje uczniom
pytanie, czy kazda wode mozemy bezpiecznie pi¢? Czy
woda musi spetniac jakies warunki, by nadawata sie do spo-
zycia? Jakie moga by¢ konsekwencje picia brudnej wody?

— dyskusja z uczniami, podczas ktorej nauczyciel opowiada
uczniom o konsekwencjach spozywania brudnej wody.

3. Oczyszczanie wody — woda, by nadawata sie do spo-
zywania, musi by¢ czysta. W naszym kraju funkcjonuja
profesjonalnie oczyszczalnie $ciekéw, ktére oczyszczaja
wode dostarczang do naszych gospodarstw domowych.
Wykorzystuja one zaawansowane technologie, ktore
gwarantujg dobra jakos¢ wody w naszym domu. O tym,
jak trudnym jest proces oczyszczania wody, przekonaja
sie uczniowie dzieki zadaniu/eksperymentowi, ktory
zaprezentuje im nauczyciel. Prowadzacy przygotuje
.filtr oczyszczania wody” (zatacznik nr 2 do scenariuszy
zajec). Filtr moze byc¢ przygotowany wytacznie przez
prowadzacego zajecia badz w grupach przez uczniéw
(Samodzielne przygotowanie filtrow zalecane jest dla
starszych uczniow. Decyduje o tym wczes$niej prowa-
dzacy przygotowujgc odpowiednia ilo§¢ materiatow).
Doktadny przebieg zadania znajduje sie w zataczniku.

4. Oszczedzanie wody - ile wody zuzywamy
codziennie? Czy przecietny mieszkaniec Eu-
ropy zuzywa tyle samo wody co mieszkaniec
Afryki? Nauczyciel zadaje pytania uczniom
proszac ich jednoczesnie, by zastanowili sie,
czy powinniSmy zmieni¢ nasz stosunek do
wody i zacza¢ jg oszczedzac? Jakie sg meto-
dy oszczedzania wody? W jaki sposdb mozna
zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby zuzywa-
jac mniej wody? — uczniowie podajg swoje
pomysty na ograniczenie zuzywania wody.

5. ,, KOW-Kodeks Oszczedzania Wody"” - na
podstawie wypracowanych przez uczniéow
pomystéw na ograniczenie zuzycia wody
powstaje Kodeks Oszczedzania Wody, ktory
dzieci zawiesza w swojej klasie (a moze szko-
le) i postaraja sie wdrozy¢ go w zycie. Kopie
Kodeksu trafig do Rodzin dzieci, a wybrany
moze zosta¢ wystany na konkurs UNICEF.
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Propozycja zaje¢ dla dzieci w klasach IV-VII

~Homo Aquatus” - cztowiek istota ,,wodna”

Cele * Przekazanie uczniom wiedzy na temat sytuacji
dostepu do czyste] wody na Swiecie
¢ Uswiadomienie uczniom znaczenia wody
w zyciu cztowieka
* Przekazanie uczniom wiedzy o dostepie do
wody w Afryce, na przyktadzie Somalii

Czas trwania 45 min

Potrzebne materiaty mapa swiata, komputer lub telewizor, ptyta CD
z materiatami filmowymi do akcji, wydrukowane
karty pracy ,woda w liczbach”




. Przebieg zajeé: = .-

1. ,Ziemia - btekitna planeta” — nauczyciel wita sie

z uczniami i wprowadza w tematyke zaje¢. Zadaje uczniom
pytanie: ,dlaczego Ziemie okreslamy btekitng planeta?”.
Uczniowie zastanawiaja sie, ile procent Ziemi pokryte jest
woda, gdzie ta woda sie znajduje, jaki to rodzaj wody, czy
z catej wody na naszej planecie mozemy swobodnie korzy-
sta¢. Nauczyciel przedstawia uczniom statystyki dotyczace
wody na Ziemi (informacje zawarte w materiale o wodzie).

2. Czlowiek istota zalezna od wody — nauczyciel zada-
6 je uczniom pytanie, ile wody dziennie zuzywa cztowiek
O i do jakich celéw? Jakie potrzeby sg zaspokajane dzieki
wodzie? Jak wyglada zuzycie wody przez ludzi w kra-
6 6 jach wysokorozwinietych (np. w Europie), a jak w kra-
b O jach rozwijajacych sie (np. w Afryce)?
W drugiej czesci prowadzacy prosi uczniow, by skorzy-
[ stali ze swojej wiedzy zdobytej na lekcjach biologii lub
{{ przyrody i powiedzieli, jakie znaczenie dla prawidtowe-
\/ go funkcjonowania organizmu ma woda. Jakie czynno-
/0 $ci zyciowe sg od niej uzaleznione.
3. Woda w liczbach - nauczyciel rozdaje uczniom karte
pracy (zatacznik nr 3 do scenariuszy zajec¢). Zadaniem

hg uczniow (zadanie indywidualne lub w parach) jest wpi-
sanie odpowiedniej liczby w puste miejsca w zdaniu tak,
A by uzyska¢ prawdziwe stwierdzenie dotyczace wody.

4. Przyczyny i skutki ograniczonego doste-
pu do wody lub jej braku — nauczyciel dzieli
uczniow na 4-osobowe zespoty. Zadaniem kaz-
dego zespotu jest zastanowié sie nad czynnika-
mi, jakie decyduja o tym, ze dostep do wody na
Swiecie nie jest taki sam dla wszystkich ludzi,

a takze nad skutkami braku dostepu do czystej
wody (jakie to ma konsekwencje dla cztowieka).
Po wykonaniu zadania kazda grupa prezentuje
wyniki swoich prac. Wszyscy razem zapisuja
odpowiedzi na tablicy i dzielg je na kategorie.

5. Somalia - kraj z ograniczonym doste-
pem do wody - nauczyciel opowiada
uczniom o Somalii, kraju w Afryce, ktérego
mieszkancy cierpia z powodu braku wody.
Prowadzacy pokazuje potozenie Somalii na
mapie, opowiada o suszy, jaka miata miej-
sce w regionie Rogu Afryki kilka lat temu.
Po wprowadzeniu przez nauczyciela ucznio-
wie ogladaja film ,,Somalia” (film na ptycie
CD dotaczonej do materiatow), a nastepnie
dyskutuja o tym, jak dostep do wody zmie-
nit zycie mieszkancow tego panstwa.
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~Dar wody”

Cele * Przekazanie uczniom wiedzy o znaczeniu
czyste] wody
e Uswiadomienie uczniom, jak wazna jest
czysta woda dla cztowieka
e Ksztattowanie wsrod ucznidow postaw
proekologicznych, dotyczgcych oszczedzania
wody

Czas trwania 45 min

Potrzebne materiaty komputer lub telewizor oraz ptyta CD
z filmami do akcji

RV,



. Przebieg zajeé:

1. lle wody dzis zuzytas/-es? — nauczyciel wita sie z uczniami i pro-
si ich, by zastanowili sie, ile wody zuzywaja kazdego dnia. lle wody
potrzebuja do zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb? Czy
pili juz dzis wode? Jesli tak, to czy byto to proste? Czy musieli sie
bardzo postara¢, by zdoby¢ wode? Uczniowie moga by¢ zaskocze-
ni takim pytaniem, przeciez picie wody to naturalna i prosta czyn-
nosc¢. Po udzieleniu odpowiedzi przez uczniéw nauczyciel wyswie-
tla dwa filmy: ,,Droga po wode w Afryce” oraz ,lle kosztuje woda?"”
(materiaty na ptycie CD) i prosi uczniéw, by zastanowili sie, czy
byliby w stanie za kazdym razem, kiedy czuja pragnienie, masze-
rowac tyle kilometréw, by zdoby¢ wode? Jakby to wptyneto na ich
zycie (uczniowie przypominaja sobie konsekwencje braku dostepu
do czystej wody, o ktérych rozmawiali na poprzedniej lekgji).

2. Czysta woda - jaka woda nadaje sie do picia? Jakie warun-
ki musi spetnia¢ woda, ktorg mozemy dostarcza¢ do nasze-
go organizmu? Nauczyciel zadaje uczniom pytania i prosi, by
zastanowili sie, jakie moga byc¢ konsekwencje picia brudnej
wody. Oczyszczaniem wody zajmuja sie wyspecjalizowane
oczyszczalnie, ktore dbaja o to, by woda, ktéra trafia do na-
szych gospodarstw domowych, byta bezpieczna. Jak wygla-
da proces oczyszczania wody? — uczniowie przekonaja sie
o tym wykonujac zadanie z przygotowaniem filtru do wody
(zatacznik nr 2 do scenariuszy zajec¢). Wszystkie materiaty
niezbedne do wykonania filtru zostana przyniesione przez
dzieci, o czym nalezy poinformowac uczniow wczesniej.

3. Woda drogocenny skarb - skoro dostep do wody na
Swiecie w wielu miejscach jest ograniczony, a przecietny
mieszkaniec Europy zuzywa zdecydowanie wiecej wody
niz wynikatoby to z jego potrzeb, to czy jest potrzeba
oszczedzania wody? Uczniowie zastanawiajg sie nad tym
zagadnieniem i przygotowujg debate na ten temat. Klasa
dzieli sie na dwie grupy. Pierwsza grupa opracowuje ar-
gumenty za tym, iz wode nalezy oszczedzac¢, podajac przy 7
tym przyktady racjonalnego wykorzystywania wody. Dru- o
ga grupa opracowuje przeciwne argumenty, mowiace, ze

S’
ilos¢ wody na $wiecie jest wystarczajgca dla wszystkich
mieszkancow Ziemi i nie ma potrzeby jej oszczedzania. g 2

Nauczyciel rozpoczyna debate proszac przedstawicieli kaz-
dej ze stron, by sie wypowiedziata, a takze by odpowia-

data na argumentacje przeciwnej strony. Dyskusja konczy :) \
sie, kiedy zaprezentowane zostang wszystkie argumenty.

4. KOW - Kodeks Oszczedzania
Wody - na podstawie wypracowa-
nych przez uczniéw pomystow na
ograniczenie zuzycia wody powstaje
Kodeks Oszczedzania Wody, ktory kaz-
dy postara sie wdrozy¢ w swoim zyciu.
Kopie Kodeksu trafig do Rodzin dzieci,
a wybrany moze zosta¢ wystany na
konkurs UNICEF.
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Zatagcznik nr 1

Wiersz ,,Woda” Michata Jankowiaka

Mata chmurka zaptakata,
kropelkami Swiat zalata,
zasilita rzeki w wode,
ozywita nam przyrode.

Dzieki wodzie wszystko zyje,
kazdy ja na Swiecie pije,

maty kwiatek, wielkie drzewo,
ktore rosnie az pod niebo.

Wode, pija takze dzieci,
takg co ze zrodta leci,
bo by rosng¢, aby zy¢,
trzeba czysta wode pic.




Zatacznik nr 2

Filtr do oczyszczania wody

Ponizej znajdziesz opis przygotowania eksperymentu, ktérego celem jest pokazanie, jak
funkcjonuje filtr do oczyszczania wody. Przygotowany filtr sprawdzi sie przy usuwaniu
zanieczyszczen mechanicznych w wodzie, w tym przede wszystkim brudu z ziemi, lisci
i innych statych nieczystosci.

Jest to proste zadanie, ktére mozesz wykonac w klasie szkolnej lub w domu. Jesli jakie$
czynnosci wydadza Ci sie zbyt skomplikowane, popros o pomoc osobe dorosta.

Czego bedziesz potrzebowaé¢ do wykonania filtru wody:

1 duzej butelki plastikowej

Nozyka lub nozyczek

Ktebka waty lub wacikow kosmetycznych

Drobnego, czystego, sypkiego piasku (ok. 1 szklanki)

Drobnego zwirku (ok. 1/3 szklanki)

Matych kamieni (ok. 10 sztuk)

Szklanki brudnej wody (wody wymieszanej z ziemia, lis¢mi, trawa i innymi
zanieczyszczeniami)

Instrukcja przygotowania oczyszczalni wody: DR ANICEITa st T
1.  Przetnij plastikowa butelke na pét w poprzek. Gorng czesc -
. s . b s . . SN S P NS0t
butelki odwrdc¢ szyjka w dot i witoz jg w dolng czesc butelki. "s"l"“xﬁ‘m:'vr‘ oI\

Butelka z szyjka bedzie stanowi¢ nasz filtr, a w drugiej
czesci butelki bedziesz obserwowac efekt oczyszczania

wody.
2. Wez wate lub waciki i wyt6z nimi te czesc¢ butelki z szyjka.
Wepchnij lekko troche waty do szyjki butelki. FIASER

3. Na wate wysyp warstwe czystego, sypkiego piasku.
Piasek powinien stworzyc¢ ok. 4-centymetrowa warstwe.

4. Na warstwe piasku wysyp drobny zwirek ATE
(ok. 2-centymetrowa warstwa).

5. Na samej gorze utdz mate kamienie, ktére beda stanowic
wierzchnia warstwe oczyszczalni.

6. Do tak przygotowanego filtru wlej szklanke brudnej wody.
Obserwuj dokfadnie, co dzieje sie z woda, kiedy przeptywa

przez poszczegolne warstwy filtru. Na dnie butelki

powinienes$ zaobserwowac efekt oczyszczenia wody.

Uwaga! Woda, ktora sptynie na dno butelki, nie nadaje sie do spozycia. Woda zostata
oczyszczona wytgcznie z zanieczyszczen mechanicznych — duzych, statych nieczystosci.
Woda zdatna do spozycia powinna zostac jeszcze oczyszczona chemicznie i biologicznie.

Mozesz wzbogaci¢ swqj filtr o jedna warstwe, ktéra spowoduje jeszcze lepsze oczyszcze-
nie wody, w tym z zanieczyszczen chemicznych i biologicznych. Bedziesz do tego potrze-
bowac¢ kawatkow wegla drzewnego. Pokrusz wegiel drzewny i wsyp do butelki. Powinien
on stanowic drugg warstwe w butelce, czyli utéz go bezposrednio na wacie. Dopiero na
wegiel wysypujesz piasek. Tak przygotowany filtr da jeszcze lepszy efekt oczyszczenia
wody. Pamietaj jednak, ze uzyskana woda wciaz jednak nie powinna by¢ spozywana.
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Zatacznik nr 3

Karta pracy - ,,Woda w liczbach”

Przeczytaj ponizsze zdania i zastanow sig, jakie liczby powinny by¢ wstawione w puste
miejsca. Podpowiedzi znajdziesz ponizej w kropelkach — dopasuj wtasciwe cyfry lub liczby
tak, by zdanie byto prawdziwe. Odpowiedzi ponizej zamieszczone zostaty w przypadkowej
kolejnosci. Powodzenial

1. % wody na Ziemi znajduje sie w oceanach.

2. Woda zdatna do picia stanowi tylko % stodkiej wody nadajacej sie do uzytku

przez cztowieka na Ziemi.

3. kilometrow tyle wynosi srednia odlegtos¢, jaka pokonuja kobiety w Afryce,

by przynies¢ wode.

4. Cztowiekowi wystarcza miedzy a litrow wody na

zagwarantowanie wszystkich potrzeb (zywienie, mycie, gotowanie, sprzatanie).

5. Przecietny mieszkaniec Europy zuzywa miedzy a litrow wody

dziennie, a przecietny mieszkaniec najbiedniejszych krajow w Afryce nie wiecej

niz litrow wody dziennie.

6. milionéw ludzi na Swiecie nie ma dostepu do czystej wody.

7. Dorosta kobieta powinna dostarcza¢ organizmowi ok. litry wody dziennie,
a dorosty mezczyzna powinien spozywac ok. litrow wody kazdego dnia.

8. Cztowiek traci miedzy a litry wody dziennie ze swojego
organizmu.

9. kilometr lub min pieszej wedrowki — tyle powinna wynosi¢

odlegtos¢ do zrodta wody dla kazdego cztowieka na Ziemi.

10. % masy ciata stanowi woda u dorostego cztowieka.

Odpowiedzi:

5 ( 1,30
@@ 3%%05 @ : . 3) () 50,100

I
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and MDG Assessment., UNICEF i WHO, 2015.
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http://www.un.org/sustainabledevelopment/
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