Wspdélnie walczmy ze smogiem!

Polska jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych krajéow w Unii Europejskiej, dlatego
problem smogu dotyczy nas wszystkich. Zanieczyszczone powietrze znacznie wptywa
na nasze zdrowie zaréwno w kréotkofalowym, jak i dtugofalowym okresie. Smog
przyczynia sie do powstawania choréb uktadu oddechowego (tj. zapalenie ptuc, czy
astma oskrzelowa), uktadu krgzenia (powoduje zawaty, zatory, stany nagtego
zatrzymania krgzenia), uktadu nerwowego, a nawet choréb nowotworowych. Co roku
w Polsce z tego powodu umiera ok. 44 000 oséb.
W niektérych miastach normy szkodliwych pytéw przekraczane sg nawet o 1000 i wiecej
procent, a gtéwng przyczyng ich powstawania jest m.in. wysokie zuzycie wegla, ilos¢
samochoddéw na ulicach i spalanie Smieci w domowych piecach. Bardzo istotna jest
Swiadomosci spoteczenstwa o tym problemie bo tylko wspélnie mozemy obnizy< nasz
wptyw na zatruwanie nas samych i srodowiska.
1. Zmiana srodka komunikacji
Duza ilos¢ samochoddw na ulicach przyczynia sie do znacznego zanieczyszczenia
powietrza. Do tego dochodzq korki i koszty zwigzane z benzyng, ktéra pochodszi ze
zroédet nieodnawialnych. Dlatego warto przynajmniej od czasu do czasu korzystac z
komunikaciji miejskiej lubb w cieplejsze dni przesigsc¢ sie na rower.
2. Sadzenie drzew
Drzewa i rosliny petnig bardzo wazng role w utrzymaniu prawidtowej jakosci powietrza.
W procesie fotosyntezy wykorzystujg dwutlenek wegla i wytwarzajqg tlen, ktérym wszyscy
oddychamy. Jedna dorosta sosna jest w stanie wyprodukowac tlen dla az trzech oséb.
Dlatego posiadajgc dziatke budowlang warto pomysle¢ o posadzeniu chociaz
jednego drzewa oraz zastanowic sie nad tym, czy warto scinac te juz rosngce na naszej
POsES;i.
3. Iwré¢ uwage na sqgsiadal
Pamietajmy — za jakos$¢ naszego Srodowiska odpowiedzialni jestesmy my wszyscy.
Dlatego jezeli zauwazymy, ze z komina naszego sgsiada wydobywa sie czarny,
Smierdzgcy dym mamy prawo zgtosi¢ to na policje lub straz miejskg. Warto pamietad,
ze palenie Smieciami jest prawnie karane.
4. Pamietajmy o zdrowiu
Czyli o tym, co mamy najcenniejsze. W dniach najwiekszego stezenia pytdw nie
wychodzmy na spacery i nie uprawiajmy sportu na powietrzu. Nalezy tez ograniczy¢
przebywanie na zewnagtrz, ale jezeli nie jest to mozliwe, nalezy uzy¢ maski
przeciwsmogowej. Smog moze przedostawac sie do wnetrza naszych mieszkan,
szczegOllnie jezeli posiadamy starg stolarke okienng. Dlatego nalezy unikac otwierania
okien. Zastosowanie sie do tych wskazéwek powinno zmniejszy¢ ryzyko chordb drég
oddechowych.
5. Instalacja pompy ciepta i paneli fotowoltaicznych
To oszczedne i ekologiczne potgczenie. W wielu polskich domach wcigz uzywa sie
starych piecoéw grzewczych, w ktérych nierzadko pali sie zwyktymi Smieciami.
Wytwarzane przy tym zwigzki chemiczne w ogromne;j skali szkodzg naszemu srodowisku
naturalnemu i przyczyniajqg sie do zwiekszania smogu. Pompa ciepta oraz instalacja
fotowoltaiczna nie wytwarzajg zadnych szkodliwych zwigzkéw i doskonale sprawdzajg
sie razem.
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